Rower Treningowy W1B

INSTRUKCJA OBStUGI

Miejsce do przyklejenia tabliczki
znamionowej

/\ OSTRZEZENIE

Prosze doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed uzyciem produktu.

Zachowaj niniejsze instrukcje na przysztos¢. [:E |—II——I!|



Srodki ostroznoéci

Dziekujemy za wybér roweru treningowego KINGSMITH Workstation (zwanym dalej ,sprzetem” lub ,produktem” ).
Aby w petni zrozumiec i prawidtowo korzystac z tego produktu, prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukcji
przed uzyciem.

OSTRZEZENIE - Ryzyko obrazen ciata - Trzymaj dzieci ponizej 13. roku zycia z dala od urzadzenia.
OSTRZEZENIE - ABY ZMNIE)SZYC RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM LUB URAZOW OSOB:

1) Urzadzenia nie powinny by¢ pozostawiane bez nadzoru, gdy nie sg uzywane, a takze przed zaktadaniem lub
zdejmowaniem czesci.

2) Urzadzenia mogg by¢ uzywane wytgcznie przez zdrowe i sprawne fizycznie osoby doroste. Konieczny jest Scisty nadzoér,
gdy urzgdzenia sg uzywane przez dzieci, osoby niepetnosprawne, w ich poblizu lub na nich.

3) Urzgdzenia sg przeznaczone wytgcznie do uzytku konsumenckiego i domowego. Nie nalezy go uzywac w celach
komercyjnych lub lekko komercyjnych, na zewnatrz ani do celéw medycznych.

4) Nalezy zapewni¢ odlegto$¢ co najmniej 78,7 cala 39,4 cala (2000 mm x 1000 mm) za sprzetem i odlegto$¢ co najmniej
23,62 cala (600 mm) po obu stronach.

5) Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg i ¢wiczy¢ zgodnie z wkasng kondycjg fizyczna.
Nie nalezy ¢wiczy¢ boso ani w samych skarpetkach.

6) Podczas korzystania z produktu nie nalezy nosi¢ luznej lub zwisajgcej odziezy.

7) Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas wsiadania i zsiadania z urzgdzenia.

8) Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnych lub mokrych miejscach.

9) Nie nalezy sta¢ ani stawac¢ na gtowicy urzadzenia.

10) Nie uzywaj tego sprzetu w poblizu zwierzat domowych.

11) Osoby starsze, dzieci i kobiety w cigzy muszg uzywac tego produktu z zachowaniem ostroznosci. Przed uzyciem tego
sprzetu skonsultuj sie z lekarzem i uzyskaj odpowiednie wskazoéwki.

12) Nie sktadaj tego sprzetu, gdy kota sg w ruchu. Nie uzywaj sprzetu, gdy nogi sg ztozone.

13) Przechowuj sprzet zgodnie z instrukcjg zawarta w podreczniku, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo.

14) Nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika.

15) Regularnie czy$¢ powierzchnie produktu, aby byta czysta i sucha.

16) Aby zapobiec wypadkom, nie wsiadaj ani nie wysiadaj z urzadzenia, gdy jest ono w ruchu.

17) Unika¢ wystawiania urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przechowywa¢ w chtodnym i suchym
miejscu.

18) Nie uzywac urzgdzenia w wilgotnym otoczeniu lub podczas deszczu, poniewaz nie jest ono wodoodporne.

19) Urzadzenie nalezy ustawi¢ i obstugiwac na stabilnej, réwnej powierzchni.

20) Produkt jest przeznaczony dla 0séb powyzej 14 roku zycia i jest przeznaczony wytgcznie do jednorazowego uzytku.
21) Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ produkt pod katem nieprawidtowych, zuzytych lub luznych elementéw, a nastepnie je
naprawi¢, wymienic lub dokreci¢.

22) Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ petng kontrole wzrokowg oraz testowac cechy i funkcje produktu.

23) Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i
naprawiany.

24) Natychmiast wymien uszkodzone elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy.

25) Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy poddac sie badaniu lekarskiemu. Jesli w trakcie ¢wiczen
poczujesz ostabienie, zawroty gtowy lub bél, przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

26) Przed uzyciem przeczytaj, zrozum i przetestuj procedury zatrzymania awaryjnego.

27) Nieprzestrzeganie instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata.

28) Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sworznie, blokady i zatrzaski bezpieczerstwa sg na swoim miejscu i
catkowicie zablokowane.

29) W sytuacji awaryjnej nacisnij przycisk zatrzymania awaryjnego, aby zatrzymac sprzet, i pozostan w pozycji siedzacej, az
sprzet catkowicie sie zatrzyma.

30) Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze spowodowac urazy zdrowotne.

31) Obracanie pedatami bez systemu wolnego kota moze spowodowac obrazenia.

32) Podczas treningu nalezy prawidtowo uzywac systemu pozycjonowania stop (pasek pedatu).

33) Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty materialne spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem tego produktu. Zastrzegamy sobie prawo do aktualizacji, zmiany lub wycofania instrukcji obstugi i
powigzanych instrukcji bez uprzedniego powiadomienia.



1. Wprowadzenie do produktu

Rozpakuj produkt i upewnij sie, ze wszystkie czesci s kompletne. Jesli czegos brakuje, prosimy o kontakt
ze sprzedawca.

01 Spis zawartosci

O] I o —)

Blat biurka x 1 Kierownica x 2

*Pulpit znajduje sie po prawej
stronie roweru.

o )
Pedat x 2 Pasek pedatu x 2
Rower treningowy x 1
Klucz uniwersalny x 1 Instrukcja obstugi x 1

02 Dane techniczne
Nazwa produktu Rower treningowy Wymiary po roztozeniu 910 mm X 545 mm X 1185 mm
Model EBW1B 35,8 cala x 21,5 cala x 42,6 cala
Rodzaj oporu Opér magnetyczny Wymiary po ztozeniu 705 mm X 475 mm X 780 mm
Zakres oporu Poziomy 1-8 27,8 cala x 18,7 cala x 30,7 cala
Waga netto 29,9kg /66 Ib Klasa H
Maksymalna waga 120 kg /264 b Zakres wieku 14 lati starsi

uzytkownika



03 Nazwy czesci

Uchwyt na telefon

Gatka awaryjnego \ =

Odtgczany blat biurka

Siodetko

zatrzymania

Przycisk zwolnienia %ﬁ{
Suwak siodetka %‘

Pokretto regulacji oporu

Wysokos¢ siodetka
Pokretto regulacji

Pasek pedatu
Pedat

Stan roztozony

Kierownica

Pokretto regulacji
wysokosci
kierownicy

Korba

Stabilizator sktadania

Koto

Stan ztozony

Skrzynka
na przechowywanie



2. Instrukcja montazu

Przed montazem upewnij sie, Ze jest wystarczajgco duzo miejsca oraz ze obszar jest wolny od przeszkdd.

(D Umies¢ rower treningowy na solidnej i réwnej powierzchni.

@ Podnies$ urzadzenie za siodetko i przesun je w wybrane
miejsce.

(3 Roztdz cztery stabilizatory, az ustyszysz klikniecie.
A\ Uwaga: Uwazaj na palce podczas rozktadania stabilizatoréw.

@ Wkre¢ lewy pedat (w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara) i prawy pedat (w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara) w korby i dokrec¢ je mocno za
pomocg dotgczonego klucza wielofunkcyjnego.

(® Zainstaluj lewy (L) i prawy (R) pasek pedatu zgodnie z
potrzebami, upewniajac sie, ze sg one prawidtowo ustawione.

® Przytrzymaj przyciski zwalniajace, aby wtozy¢ lewg (L) i prawa
(R) kierownice. Zwolnij przyciski, az ustyszysz kliknigcie.




3. Instrukcja obstugi

Rower stacjonarny jest dostepny w réznych wersjach, jak pokazano ponizej. Wybierz zastosowanie i
zacznij korzystac z niego zgodnie z instrukcja.

Biurko stojgce
(sprzedawane osobno)

Podstawowa jazda na rowerze Jazda na rowerze Jazda na rowerze +
+wbudowana stacja robocza dedykowana stacja robocza

Projektor
(sprzedawane osobno)

Tryb stolika bocznego Rower treningowy +
immersyjna stacja robocza



01 Regulacja siodetka
Odpowiednia wysoko$¢ siedziska pomaga zapewni¢ efektywnos¢ ¢wiczen i zmniejszy¢ ryzyko kontuzji.
Regulacja siedziska do przodu lub do tytlu moze poméc w ¢wiczeniu réznych grup miesni.

(1) Podnoszenie lub opuszczanie siodetka

Z jednym pedatem w pozycji gérnej, umies¢ stope w pasku pedatu i wsigdz na rower. Je$li Twoja noga jest
zbyt ugieta, nalezy podnies¢ siodetko. Jesli stopa nie dotyka pedatu lub noga jest zbyt wyprostowana, nalezy
opuscic¢ siodetko.

(D Odblokuj pokretto regulacji wysokosci siedziska, obracajac
je kilkakrotnie.

(2 Wyciaggnij pokretto regulacji wysokosci siedziska i przytrzymaj je.
Ustaw siedzisko na zadang wysoko$c.

A\ Uwaga: Nie przekraczaj oznaczenia Max podczas regulacji wysokosci.

(3 zZwolnij pokretto regulacji wysokosci siedzenia, podnies lub
opus¢ siedzenie, az ustyszysz klikniecie, a nastepnie zablokuj
pokretto.

(2) Przesuwanie siodetka do przodu lub do tytu

(@ Poluzuj suwak siodetka, obracajgc go przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara.




@ Przesun siodetko do przodu lub do tytu w razie potrzeby.

(3 Dokre¢ suwak siodetka, obracajac go zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

02 Regulacja kierownicy

Prawidtowa regulacja kierownicy jest niezbedna, aby zapobiec urazom i zapewni¢ bezpieczng jazde. Obré6¢
kierownice, aby méc korzystac z niej w przysztosci na biurku, i dostosuj jej wysoko$¢ do swoich potrzeb.

(1) Zmiana kata nachylenia kierownicy

( Upewnij sie, ze kierownica znajduje sie w pierwotne;j,
najnizszej pozycji.

Najnizsza

@ Odblokuj pokretto regulacji wysokosci kierownicy, wyciggnij
je i przytrzymaj. Obro¢ kierownice o 180° w prawo.




(2) Podnoszenie lub opuszczanie kierownicy

03 Montaz biurka

(D Odblokuj pokretto regulacji wysokosci kierownicy, obracajac
je kilkakrotnie.

@ Wyciagnij pokretto regulacji wysokosci kierownicy i
przytrzymaj je. Ustaw kierownice na zgdang wysokosc.

A\ Uwaga: Nie przekraczaj oznaczenia Max podczas regulacji wysokosci.

(® Zwolnij pokretto regulacji wysokosci kierownicy, podnies$ lub
opus¢ kierownice, az ustyszysz kliknigcie, a nastepnie zablokuj
pokretto.

Zainstaluj biurko po zamontowaniu uchwytéw.

A<Tkg/15lb

(® Wyréwnaj pulpit z uchwytem na telefon i wsur go na
miejsce.

A Uwaga: Nie ktadz na blacie przedmiotéw ciezszych niz 7 kg.

(2 Nacisnij ten obszar, aby podnie$¢ uchwyt na telefon i umies¢
tam swoj telefon.



04 Rozpoczecie jazdy

Aby zapewni¢ ptynng i komfortowga jazde, nalezy zadbac o stabilno$¢ roweru. Jedli rower wydaje sie by¢
niezréwnowazony, nalezy recznie wyregulowac podktadke pod stabilizatorem, obracajgc jg w prawo lub w
lewo. W razie potrzeby powtérz te czynnos$¢ dla wszystkich czterech podktadek.

(D Usigdz na siodetku, oprzyj stopy na pedatach i zacznij pedatowac.

@ Reguluj op6r roweru za pomocg pokretta regulacji napiecia.
Aby zwiekszy¢ op6r, obré¢ pokretto w prawo (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara). Aby zmniejszy¢ op6r, obré¢ pokretto w lewo
(przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).

(3 Naciénij pokretto awaryjnego zatrzymania, aby zatrzymac urzadzenie.
/\ Ostrzezenie: Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas naciskania przycisku

zatrzymania awaryjnego, poniewaz rower zatrzyma si¢ nagle.

Nacisnij, aby zatrzymac )
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4. Instrukcje dotyczgce przechowywania

Po kazdym uzyciu przechowuj rower treningowy w sposéb zajmujacy mato miejsca i regularnie go czys¢, aby
zapewni¢ jego optymalny stan.

01 Demontaz biurka

(D Usun wszystkie przedmioty z pulpitu i opus¢ uchwyt na
telefon.

(@ Odtacz blat, przesuwajgc go na zewnatrz.

(® Wsun blat do schowka po prawej stronie roweru
stacjonarnego.

02 Przywracanie wysokosci i kata kierownicy

(@ Odblokuj pokretto regulacji wysokosci kierownicy, obracajgc
je kilkakrotnie.

(@ Najpierw pociggnij pokretto regulacji wysokosci kierownicy i

przytrzymaj je. Nastepnie ustaw wysokos¢ kierownicy, a potem

wyreguluj jej kat nachylenia.

A Uwaga: Przed regulacja kata kierownicy nalezy jg opusci¢ do najnizszego
potozenia. W przeciwnym razie kierownica nie bedzie mogta sie obracac.
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(3 zZwolnij pokretto regulacji wysokosci kierownicy, podnies lub
opus¢ kierownice, az ustyszysz klikniecie, a nastepnie zablokuj
pokretto.

03 Przywracanie pozycji i wysokosci siedzenia

(1) Pozioma regulacja siodetka

(@ Poluzuj suwak siodetka, obracajac go przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara.

(@ Przywrd¢ siedzenie do pierwotnej pozycji.

(3 Dokre¢ suwak siodetka, obracajgc go zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara.
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(2) Regulacja wysokosci siedzenia

(» Odblokuj pokretto regulacji wysokosci siedziska, obracajac
je kilkakrotnie.

(2 Wyciaggnij pokretto regulacji wysokosci siedzenia i
przytrzymaj je. Ustaw siedzenie w pierwotnej pozycji.

(3 zZwolnij pokretto regulacji wysokosci siedzenia, podnies$ lub
opus¢ siedzenie, az ustyszysz klikniecie, a nastepnie zablokuj
pokretto.

@ Przytrzymaj przyciski zwalniajace, aby zdja¢ lewa (L) i
prawa (R) kierownice.

(@ Otwérz skrzynke do przechowywania, umie$¢ w niej
kierownice i zamknij skrzynke.
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05 Sktadanie stabilizatoréw

(D 7467 cztery stabilizatory do $rodka.
A Uwaga: Uwazaj na palce podczas sktadania stabilizatoréw.

(@ Podnie$ urzadzenie za siodetko i przesun je w wybrane
miejscu.
A Uwaga:
- Aby przenies¢ rower, najpierw upewnij sie, ze siodetko jest
prawidtowo zamocowane.
- Sprzet nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu.
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5. Konserwacja i czyszczenie

Aby zapewni¢ optymalng wydajnosc i trwatos¢, nalezy regularnie konserwowac sprzet, zwracajac uwage
na nastepujgce aspekty.

01 Codzienna konserwacja

@ Po kazdym uzyciu wytrzyj rower treningowy: uzyj czystej,
miekkiej Sciereczki zwilzonej niewielka iloscig wody, aby usuna¢
pot i brud z powierzchni.

A Uwaga: Nie uzywaj $Srodkéw czyszczacych o dziataniu kwasowym lub korozyjnym.

(@ Sprawdz, czy nie ma luznych czesci:
Sprawdz, czy pedaty nie sg poluzowane. W razie potrzeby
dokrec je.

(@ Sprawdz, czy nie ma $ladéw zuzycia lub uszkodzen:

Regularnie sprawdzaj blat, pokretta regulacyjne i uchwyty.

W razie potrzeby wymien je na czesci zalecane przez sprzedawce.
Jesli pojawia sie inne problemy, natychmiast przestan uzywac
roweru stacjonarnego i skontaktuj sie z obstugg klienta w celu
uzyskania pomocy.
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6. Wskazdéwki dotyczgce ¢wiczen

Intensywnos¢ cwiczen 165 155 145 140 130 125 115 @
Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spalanie ttuszczu, czy 145 138 130 125 118 110 103 (O]

poprawa wydolnosci sercowo-naczyniowej, kluczem do osiggnigcia 125 120 115 110 105 95 90 -

rezultatéw jest ¢wiczenie z odpowiednig intensywnoscig. Aby znalez¢

odpowiedni poziom intensywnosci, mozesz kierowac sie tetnem. 20 30 40 50 60 70 80 Wiek

Tabela przedstawia zalecane strefy tetna dla spalania ttuszczu i
poprawy wydolnosci sercowo-naczyniowej. Dane te majg charakter
wytgcznie informacyjny.

Aby znalez¢ odpowiedni poziom intensywnosci, znajdz swéj wiek na dole tabeli (zaokraglajac do najblizszej
dziesigtki). Najnizsza liczba to tetno spalajgce ttuszcz, sSrodkowa liczba to maksymalne tetno spalajgce ttuszcz,
a najwyzsza liczba to tetno poprawiajgce wydolnos¢ sercowo-naczyniowg (zaleca sie noszenie czujnika tetna
podczas ¢wiczen, aby zapewni¢ ich skuteczno$¢, co wymaga dodatkowego zakupu).

Spalanie tluszczu - aby efektywnie wykorzystac ttuszcz jako Zrédto energii, nalezy wykonywac ¢wiczenia o
niskiej intensywnosci przez dtuzszy czas. W ciggu pierwszych kilku minut ¢wiczen organizm wykorzystuje
glikogen jako Zrédto energii. Dopiero po kilku minutach organizm zaczyna wykorzystywa¢ zgromadzony
ttuszcz jako Zrédto energii. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj intensywno$c¢ ¢wiczen tak, aby
tetno byto zblizone do najnizszej wartosci w strefie treningowe;j.

Przewodnik treningowy

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Rozgrzewka: Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie 5-10 minutowg rozgrzewke, podczas ktérej nalezy w
petni rozruszac stawy i rozciggng¢ miesnie przed rozpoczeciem ¢wiczen o niskiej intensywnosci.

Cwiczenia: Zaleca sie éwiczy¢ przez 20-30 minut, utrzymujac intensywno$¢ ¢wiczeh w zakresie treningowym
(w ciggu pierwszych kilku tygodni treningu czas ¢wiczeh powinien wynosi¢ nie wiecej niz 20 minut), a
podczas ¢wiczen nalezy utrzymywac réwnomierny oddech.

Rozcigganie: Zaleca sie rozcigganie przez 5-10 minut po ¢wiczeniach, co moze poprawi¢ elastycznos$¢ stawéw
i rozciggliwo$¢ miesni oraz zapobiec urazom podczas ¢wiczen.

Czestotliwos¢ ¢wiczen
Aby utrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje fizyczng, wykonuj trzy sesje treningowe w tygodniu, z co najmniej
jednym dniem odpoczynku miedzy kazdg sesja. Po kilku miesigcach regularnych ¢wiczen, jesli to konieczne,

mozesz wykonywac do pieciu sesji w tygodniu. Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest uczynienie ¢wiczen
czestg i przyjemng czescig codziennego zycia.
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7. Znak towarowy i oswiadczenie prawne

Rézne patenty zwigzane z serig roweréw stacjonarnych KINGSMITH zostaty opracowane i sg chronione
prawami autorskimi przez Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. (w skrécie ,Kingsmith”). Bez pisemnej
zgody Kingsmith zadna organizacja ani osoba fizyczna nie moze kopiowa¢ ani rozpowszechnia¢ catosci lub
czesci niniejszej instrukcji obstugi, ani korzystac z zawartych w niej patentéw. Niniejsza instrukcja obstugi
zawiera, w miare mozliwosci, najnowsze informacje o funkcjach i instrukcje obstugi aktualne w momencie
drukowania. Niemniej jednak, ze wzgledu na ciggta optymalizacje funkgcji i konstrukcji, moga wystgpic
rozbieznosci miedzy zakupionym rowerem Workstation Bike a opisanym w niniejszej instrukcji. W przypadku
jakichkolwiek réznic w kolorze i wygladzie, pierwszenstwo ma rzeczywisty rower Workstation Bike.
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegdétowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

SRODKI OSTROZNOSCI - ROWER STACJONARNY

(Zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10
maja 2023 r.)

1. Przed uzyciem

* Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi i
zachowac ja do przysztego uzytku.

» Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem - jako
sprzet do ¢wiczeh w pomieszczeniach zamknietych.

* Rowerek stacjonarny powinien by¢ ustawiony na stabilnej, réwnej powierzchni z
zachowaniem minimalnej odlegtosci 0,5 m wokét urzadzenia.

» Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i elementy konstrukcyjne pod
katem zuzycia i poluzowania.

2. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

* Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Dzieci powinny
znajdowac sie z dala od rowerka stacjonarnego, nawet jesli nie jest on w uzyciu.

* Osoby z ograniczeniami ruchowymi, sensorycznymi lub umystowymi moga
korzystac z urzadzenia wytgcznie pod nadzorem i po wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.

» Uzytkownik powinien nosi¢ odpowiedni stréj sportowy i obuwie z niesliska
podeszwa.

* Nie nalezy wsiada¢ ani zsiada¢ z urzadzenia, gdy pedaty sg w ruchu.

* Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu urzadzenia - istnieje ryzyko
przyciecia palcéw przez ruchome elementy.

* Nie nalezy modyfikowa¢ urzadzenia ani uzywac czesci niezatwierdzonych przez
producenta.

3. Bezpieczenstwo konstrukcyjne

» Wszystkie ruchome czesci, takie jak mechanizm napedowy, powinny by¢
zabezpieczone obudowa ochronna.

» Rowerek powinien by¢ stabilny - w przypadku uzytkowania na Sliskiej powierzchni
nalezy zastosowa¢ mate antyposlizgowa.

e Elementy regulowane (siedzenie, kierownica) musza by¢ zawsze odpowiednio
zablokowane przed rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Konserwacja i kontrola

» Regularnie czys¢ urzadzenie suchg lub lekko wilgotna Sciereczka. Nie uzywaj
srodkéw Sciernych ani chemikaliow.

» Sprawdzaj stan techniczny co najmniej raz w miesigcu. W przypadku uszkodzen
natychmiast zaprzestanh uzywania i skontaktuj sie z serwisem.


https://serwis.innpro.pl/gwarancja

5. Zgtoszenie zagrozenia

* W przypadku wykrycia zagrozenia lub awarii majacej wptyw na bezpieczenstwo
uzytkowania, uzytkownik powinien niezwtocznie skontaktowac sie z producentem
lub wtasciwym organem nadzoru rynku.

* Producent lub dystrybutor jest zobowigzany do natychmiastowego podjecia
dziatan naprawczych, w tym mozliwosci wycofania produktu z rynku, jesli zachodzi
ryzyko dla konsumenta.

6. Srodki zwigzane z uzytkowaniem cyfrowym (jesli dotyczy)

« Jesli rower stacjonarny jest wyposazony w modut Bluetooth lub Wi-Fi, uzytkownik
powinien zadbac o aktualizacje oprogramowania zgodnie z zaleceniami
producenta.

* Producent musi zapewni¢ ochrone danych uzytkownika oraz bezpieczenstwo
potaczen cyfrowych zgodnie z zasadami cyberbezpieczenstwa.

Ochrona Srodowiska

E Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

— selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajgc jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczacymi usuwania odpadéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

c E Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.
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