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SRODKI BEZPIECZENSTWA

Umies¢ elektryczng bieznie na czystej i réwnej powierzchni, nie na grubym dywanie, aby nie ogranicza¢
przeptywu powietrza pod urzgdzeniem. Ponadto nie instaluj biezni w poblizu wody ani na zewnatrz oraz
chron jg przed wilgocia.

Nie wigczaj zasilania, dopoki elektryczna bieznia nie zostanie catkowicie zamontowana, a silnik pokryty
ostong ochronna. Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazda z bezpiecznym uziemieniem o natezeniu 10A.
Zalecamy uzywanie gniazda wyposazonego w zabezpieczenie przeciwprzepieciowe, aby zapewnic
bezpieczenstwo biezni oraz uzytkownika.

Nie nalezy samowolnie zdejmowac ostony ochronnej. Jesli zachodzi konieczno$¢ otwarcia ostony
ochronnej w celach konserwacyjnych, nalezy bezwzglednie najpierw odtgczy¢ przewdd zasilajgcy
(zalecamy skorzystanie z pomocy specjalisty).

Nie nalezy ustawiac elektrycznej biezni w taki sposéb, aby blokowata dostep do gniazda na $cianie, co
utatwia jego podtaczenie.

Przewdd zasilajacy elektrycznej biezni jest dedykowany; w przypadku uszkodzenia prosimy o zakup
nowego u sprzedawcy lub kontakt bezposredni z nami.

6. Ponownie sprawdz, czy Sruby zamontowanej biezni sa prawidtowo dokrecone.
7. Nalezy pamietac, ze elektryczna bieznia jest specjalistycznym urzadzeniem; nie nalezy jej modyfikowa¢ do
innych celéw.
8. Prosze nie wktada¢ zadnych innych przedmiotéw do zadnej czesci urzadzenia.
SRODKI OSTROZNOSCI

Aby unikna¢ przypadkowych urazéw, nalezy zwraca¢ uwage na nastepujace czynnosci:

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozgrzewke, aby zapobiec urazom.

Wysitki fizyczne o duzej intensywnos$ci mozna rozpoczg¢ dopiero po uptywie 40 minut od positku.

Przed uzyciem biezni sprawdz, czy zasilanie jest podtgczone oraz czy blokada bezpieczeristwa jest
zatozona. Nastepnie przymocuj jeden koniec blokady bezpieczenstwa do biezni, a drugi przypnij do
ubrania lub paska, aby w razie awarii mdc jg fatwo odtgczyc.

Nie nalezy wigczac biezni stojgc na pasie biegowym. Po podtgczeniu zasilania pas biegowy moze
tymczasowo sie zatrzymac podczas rozruchu; nalezy sta¢ na plastikowej podstawce antyposlizgowej po
obu stronach biezni, az pas biegowy zacznie sie poruszac.

Podczas ¢wiczen nalezy naturalnie kotysa¢ ramionami i patrze¢ przed siebie, a nie na stopy.

Prosze stopniowo zwiekszac¢ predkos¢ podczas ¢wiczen; przyspieszanie jest dozwolone dopiero po
adaptacji do obecnej predkosci.

Nie nalezy nosi¢ zbyt dtugiej ani zbyt luZnej odziezy podczas ¢wiczen, aby zapobiec zaczepieniu sie o
bieznie. Zaleca sie noszenie obuwia sportowego z gumowg podeszwa lub butéw fitness podczas
standardowego uzytkowania.

Podczas pierwszego korzystania z elektrycznej biezni nalezy bezwzglednie trzymac sie poreczy obiema
rekami, az do momentu petnego opanowania obstugi.

Prosze kontrolowac czas ciggtych ¢wiczer do maksymalnie 90 minut. Po zakofczeniu uzytkowania nalezy
niezwtocznie odtgczy¢ wtyczke zasilania oraz zdja¢ wytacznik bezpieczenstwa, aby unikngé przecigzenia
urzadzenia.

. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci podczas ¢wiczen nalezy natychmiast zdjgc

blokade bezpieczenstwa, chwyci¢ porecz obiema rekami, stang¢ obiema stopami na plastikowej
podstawce antyposlizgowej, a nastepnie opusci¢ urzadzenie.




Gdy bieznia nie jest uzywana, nalezy zawsze zabezpieczy¢ blokade bezpieczenstwa i przechowywac ja poza
zasiegiem dzieci. Osoby niepetnoletnie muszg korzystac z biezni wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.
Bieznia musi by¢ catkowicie zatrzymana i zresetowana przed ztozeniem. Nie wolno uzywac biezni po jej

zfozeniu.
Za bieznig nalezy pozostawi¢ wolng przestrzer o wymiarach 2000 mm x 1000 mm.

ww 000, ——»]

l«—— 2000 mm ——»

& Ostrzezenie

1. Nie wolno korzysta¢ z biezni jednoczesnie przez dwéch lub wiecej uzytkownikéw.

2. Prosze korzystac z biezni pod nadzorem lekarza, jesli samopoczucie jest zte.

3. System monitorowania tetna stuzy wytgcznie celom orientacyjnym i nie jest urzagdzeniem medycznym;
nadmierny wysitek moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. W przypadku zawrotéw gtowy

nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
4. Dzieci, osoby niepetnosprawne oraz zwierzeta powinny przebywac z dala od biezni, aby unikna¢

wypadkow.




PARAMETRY TECHNICZNE

1. Ilustracje produktu

Klucz
bezpieczeristwa

Uchwyt na telefon

-Mon itor
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Kolumna

Pokretto szybkiego
zwolnienia




2.Parametry techniczne

Panel sterowania LED

Napiecie robocze (V) 220-240
Wyswietlacz panelu predkos¢, liczba krokdw, czas, dystans, kalorie, nachylenie
Tryb biegania (KPH) 1-12

Tryb chodzenia (KPH) 1-6

Zakres nachylenia 1-12

Silnik napedowy (W) 2237

Pole biegu (mm) 400 * 1050
Wymiary po ztozeniu (mm) 1382 * 680 * 143
Wymiary po roztozeniu (mm) | 1304 * 680 * 1194
Maksymalne obcigzenie (kg) | 136

[\ Ostrzezenie: Przed podtaczeniem przewodu zasilajgcego do gniazdka nalezy zweryfikowac, czy wymagania
dotyczace napiecia zgadzaja sie z napieciem biezni otrzymanej. Wymagania zasilania urzadzenia obejmuja
dedykowany obwéd uziemiony, przystosowany do jednego z nastepujgcych napie¢: w Stanach Zjednoczon-
ych jest to zazwyczaj 120 V, 60 Hz; w Kanadzie 120 V, 60 Hz; Napiecie w Wielkiej Brytanii wynosi 240 V, 50 Hz;
Napiecie w Hiszpanii wynosi 230 V, 50 Hz; Napiecie we Wtoszech wynosi 230 V, 50 Hz; Napiecie w Niemczech
wynosi 230 V, 50 Hz; Napiecie we Francji wynosi 230 V, a czestotliwos¢ 50 Hz.

3.Lista komponentéw

Ponizszy rysunek przedstawia schemat komponentéw zamontowanych na biezni. Po otwarciu opakowania
mozna wyja¢ nastepujgce komponenty.




Lista komponentéw i czesci

Nr Nazwa Spec. Ilos¢ Nr Nazwa Spec. Ilos¢

1 Platforma biegowa 1 6 Lewa porecz 1

7 Prawa porecz 1 58 Uchwyt na iPad 1
69 |Klucz bezpieczenstwa 1 76 |Przewdd zasilajac 1
82 Butelka z smarem 1 85 Pilot 1
A-2 Zestaw czesci 1

Zestaw czesci
(12) SRUBA M8*20 2 SZT. (31) SPREZYNA TALERZOWA ®8

2 SZT.

@@

A'2 o (55) PODKEADKA NYLONOWA ®8 2 SZT.

. (63) ZASLEPKA PORECZY $22 2 SZT.

KLUCZ IMBUSOWY 6MM 1 SZT.

Zestaw montazowy:
Klucz szedciokatny 6 mm, 1 szt.




ETAPY INSTALAC)I

1. Etapy instalacji

Uwaga: Nie podtaczaj zasilania przed zakonczeniem instalacji.

Etap montazu 1:

Wyjmij nastepujace elementy z kartonu i umie$¢ rame gtéwng na podtodze.




Etap montazu 2:
Najpierw poluzuj pokretta w pozycjach A i B. Nastepnie upewnij sie, ze stupy BO1 i BO2 sg ustawione pionowo.
Na konicu dokre¢ pokretta w pozycjach A i B tak mocno, jak pokazano na rysunku.




Etap montazu 3:

W16z (6) lewq porecz do lewego stupa, a nastepnie (55) zamontuj podktadke sprezynowa (31) na lewej
kolejno przez otwér stupa, a nastepnie (80) zabezpiecz Srube (12) M8*20 kluczem. (7) Etapy instalacji
Porecz prawa jest identyczna z (6) poreczg lewa, zgodnie z rysunkiem.

B-3

Cmm— 12 M8*20 2 szt.

©— 31 o8 2st

@* 55 @8 2 szt.




Etap montazu 4:
Zainstaluj (58) uchwyt na IPAD na elektronicznym zegarze, wsun (63) zadlepke rury poreczy do otworu, a
nastepnie (69) zainstaluj blokade bezpieczeristwa na elektronicznym zegarze, jak pokazano na rysunku.

B-4

A\ Uwaga: Wiacz zasilanie po potwierdzeniu, ze instalacja spetnia powyzsze wymagania i
Brak pominig€. Prosze zapoznac sie z dotgczong instrukcjg obstugi biezni.




2. Instrukcje dotyczgce przetgczania chodzenia

Krok przetaczania 1:

Obré¢ porecze na pozycjach Ci D do pozycji réwnolegtej wzgledem kolumny, a nastepnie usun blokade
bezpieczenstwa zgodnie z ilustracja.
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Krok przetaczania 2:
Poluzuj pokretta na pozycjach A i B, pot6z kolumne ptasko, a nastepnie dokre¢ pokretta na pozycjach Ai B.
Zgodnie z ilustracja.

/M Uwaga: Wiacz zasilanie po potwierdzeniu, ze kroki przetgczania sg zgodne z powyzszy-
mi wymagania oraz po sprawdzeniu, ze nie ma pominiec.

1



3. Instrukcje obstugi

4. Instrukcje uziemienia

&Instrukcje uziemienia

Produkt musi by¢ uziemiony, aby zapewni¢ droge o najmniejszym oporze dla prgdu w przypadku nieoczekiwan-
ego wycieku lub innych awarii, co zmniejsza ryzyko porazenia elektrycznego. Produkt jest wyposazony w
przewéd z przewodem ochronnym oraz wtyczke uziemiajgcg. Wtyczka uziemiajgca musi by¢ wtozona do
prawidtowo zainstalowanego gniazda, zgodnego z lokalnymi przepisami i normami.

OSTRZEZENIE - Nieprawidtowe podtaczenie przewodéw ochronnych moze
spowodowac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym. Jesli nie masz pewnosci, czy
produkt jest prawidtowo uziemiony, skonsultuj sie z elektrykiem lub osoba do
tego uprawniong. Nie wolno samodzielnie modyfikowa¢ wtyczki uziemiajgcej
produktu; w przypadku braku odpowiedniego gniazda nalezy zwréci¢ sie do
elektryka o instalacje wtasciwego gniazda. Ten produkt jest przystosowany do
lokalnych napie€ i wyposazony we wtyczke uziemiajaca.
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KRYTERIA RECZNE

1. Wprowadzenie

Dzieki zastosowaniu sterownika DC 220V, bieznia umozliwia podwéjny wyswietlacz w systemie imperialnym
oraz integruje tryby chodzenia i biegu. Urzgdzenie mozna przeksztatci¢ w bieznie poprzez podniesienie poreczy,
predko$¢ wynosi wtedy 1-12 KPH; odwrotnie, urzadzenie mozna przeksztatci¢ w maszyne do chodzenia poprzez
opuszczenie poreczy, z predkoscig 1-6 KPH.

Gdy urzadzenie jest uzywane jako bieznia, zasilanie elektronicznego zegara poreczy jest aktywne, sterowane
przyciskiem dotykowym (pilot jest nieaktywny), a wytgcznik bezpieczenstwa pozostaje aktywny. Gdy urzadzenie
jest uzywane jako maszyna do chodzenia, zasilanie elektronicznego zegara pokrywy silnika jest aktywne,
sterowane pilotem (przycisk dotykowy jest nieaktywny), a blokada bezpieczenstwa jest wytgczona.

Mozna przetgczac stan chodzenia i biegu poprzez ustawienie poreczy w stanie gotowosci. Przetgczanie miedzy
trybem biegu a chodzenia nie jest dozwolone podczas pracy urzadzenia. Nie mozna przetgczy¢ trybu dopoki
¢wiczenie sig nie zakonczy.

VA Uwaga: Aby przetaczy¢ sie na tryb chodzenia, nalezy bezwzglednie zdjg¢ uchwyt na telefon komérkowy

przed opuszczeniem kolumny, aby unikng¢ potknigcia sie o uchwyt.

2. Obstuga przyciskéw dotykowych

Wyswietlacz panelu trybu biegu

BEEE  HEEE BHE  BHAD

®TIME| (@CAL iNCL @ speeo] I\DIST| (@STEP

® 0 ® ®© ® 0:0 ® ® ® O O
I e [l 1= [ 1

I [ I T I 1 I T

INCLINE+ INCLINE-  DIRECT INCLINE WIFI |BLUETOOTHSTOP  DIRECTSPEED  SPEED- SPEED+
STARTIPAUSE  Bluetooth connection tips

1.@ START: Rozpocznij dziatanie biezni. W stanie wstrzymania bieznia przestaje dziata¢, a na wyswietlaczu
czasu pojawia sie napis ,PAUS", natomiast dane ¢wiczenia sg zachowane.

2.@® STOP: przycisk ,Stop”. Bieznia zatrzymata sie, a dane ¢wiczenia zostaty wymazane.

3.® WIFL: Wyswietla wskaznik WiFi. Ikona zaswieci sie, gdy potgczenie WiFi
zostanie nawigzane pomyslnie. Uwaga: W przypadku niepowodzenia lub przerwania potgczenia WiFi
nalezy poczekac, az sygnat WiFi sie ustabilizuje, zanim ponownie uruchomi sie bieznie, aby nawigzac
potaczenie z internetem.

4.® BLUETOOTH: Wyswietla wskaznik Bluetooth. Ikona zaswieci sig, gdy potgczenie Bluetooth
Potaczenie zostato nawigzane pomysinie.

5.@NACHYLENIE+ : Przycisk ,nachylenie +" stuzy do zwiekszania kata nachylenia po uruchomieniu biezni.

6. ® NACHYLENIE- : Przycisk ,nachylenie -” stuzy do zmniejszania kata nachylenia po uruchomieniu biezni.

7.©PREDKOSC- : Przycisk ,predko$¢ - stuzy do zmniejszania predkosci i regulacji parametréw po uruchomie-
niu biezni.

8.® PREDKOSC+ : Przycisk ,predkos¢ +” stuzy do zwiekszania predkosci i regulacji parametréw po uruchomie-
niu biezni.

9. ®®NACHYLENIE: Skrét klawiszowy nachylenia, wskazujacy kolejno nachylenie 4 oraz nachylenie 8.

10.® ®PREDKOSC: Skrét klawiszowy predkosci, wskazujacy kolejno 6 km/h oraz 9 km/h.
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3. Obstuga pilota zdalnego sterowania biezni

Wyswietlacz panelu w trybie chodzenia

T
DN DR N DR
@TIME] [@cAL] (asINCL] (@sPeED) (moisT| [@sTEP|
1. Wprowadzenie pilota zdalnego sterowania
NACHYLENIE + NACHYLENIE -
PREDKOSC + PREDKOSC -
oN
P START / PAUZA / STOP

Pilot zdalnego sterowania sktada sie z pieciu przyciskéw: ,nachylenie +", ,nachylenie -", ,predkos¢ +", ,predkos¢ -"

oraz ,start/pauza”. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,start/pauza” przez 3 sekundy, aby zatrzymac bieznie.

2. Parowanie pilota zdalnego sterowania

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Start/Stop” na pilocie zdalnego sterowania, a nastepnie wigcz bieznie, az ustyszysz

sygnat dzwiekowy potwierdzajgcy pomysine sparowanie.

4. Sprawdzenie podnoszenia

Wiacz zasilanie biezni, gdy jest ona w stanie gotowosci, a nastepnie jednocze$nie nacisnij i przytrzymaj cztery

przyciski: ,predkosc¢ -, ,nachylenie +", ,nachylenie -" oraz ponownie ,nachylenie +", aby przeprowadzi¢ sprawdze-

nie podnoszenia.
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6. Instrukcje obstugi aplikacji PitPat

Uwaga: Wymagania
systemowe:

iOS 13 lub nowszy;
Android 6.0 lub nowszy.

. .| Porejestracji kliknij ikong
& O | biezni w prawym gérnym

\ ﬁ J rogu.

01 Oczekiwanie na
8 6 potgczenie biezni

02 Wyszukiwanie sieci WiFi

Gdy kontrolka sygnatu
WiFi zaswieci na ,zielono”,
oznacza to, ze potgczenie
zostato nawigzane.

Bieznia umozliwia potaczenie z telefonem za pomoca
technologii Bluetooth.

1. Pobierz aplikacje PitPat na swqj telefon i zainstaluj jg lub
zeskanuj ponizszy kod QR, aby dokona¢ pobrania i instalacji.

2. Otwérz aplikacje PitPat i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
zalogowac sie lub zarejestrowac konto.

3. Potacz bieznie

(1) Wiacz funkcje Bluetooth w telefonie (z systemem Android)
oraz funkcje lokalizacji.

(2) Otwérz aplikacje PitPat (jesli aplikacja poprosi o uprawnie-
nia, udziel im stosownej zgody).

(3) Przejdz do strony gtéwnej aplikacji i kliknij ikone biezni w
prawym gérnym rogu, aby wejs¢ do interfejsu wyszukiwania.
Twdj telefon automatycznie rozpocznie wyszukiwanie urzadzen
w poblizu. Wigcz bieznie (urzadzenie rozpoczynajgce sie od
PitPat-T reprezentuje Twojg bieznie), aby umozliwi¢ potaczenie.
Gdy bieznia wydaje sygnat dZzwiekowy, oznacza to, ze potgczenie
zostato nawigzane, a ikona Bluetooth na panelu biezni zaswieci

sie.

Uwaga: Podczas taczenia upewnij sie, ze telefon jest potgczony z
Internetem, aby méc kontrolowa¢ bieznie przez Bluetooth.
Szczegoty konfiguracji sieci znajdujg sie w opisach w aplikacji.
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KOD BLEDU ORAZ
ROZWIAZANIA

1. Opis wyswietlanego btedu i kodu btedu

Kod btedu | Przyczyny btedu Analiza btedu Rozwigzanie
Uszkodzona jest plyta wytacznika | Wymien plyte wytacznika
SAFE Wytacznik bezpieczenstwa |bezpieczenstwa bezpieczenstwa

zostat zwolniony

Uszkodzony jest elektroniczny zegar]

Wymien elektroniczny zegar

Er1

Awaria wyswietlacza
ptyte do odbioru sygnatu
silnika sygnat sterownika

Sterowanie gérne i dolne
Przewody t3czace majgq staby
kontakt

Ponownie podtgcz sterowanie
orne i dolne .
rzewody fgczace sterowania

Sterowanie gérne i dolne
Przewody tgczace sg przerwane

Wymien przewody tgczace

Uszkodzony

jest
zegar

elektroniczny

Wymien elektroniczny zegar

Sterownik silnika jest uszkodzony

Wymien sterownik silnika

Er2

Btad funkcji podnoszenia

Przewdd faczacy nie jest prawidtowo
podtgczony

Podtacz ponownie przewdd faczacy

Usterka silnika podnosnika

Wymien silnik podnoszacy

Usterka sterownika

Wymien sterownik

Er3

Ochrona przed przepieciem

Zbyt wysokie napiecie wejsciowe

Sprawd?, czy napiecie pradu
przemiennego jest wyzsze niz 240V

Uszkodzenie sterownika silnika

Wymien sterownik silnika

Er4

Ochrona przed nadpragdem

Zbyt mocne napiecie kota
pasowego silnika

Ponownie napnij pasek

Nadmierne tarcie miedzy
platformga a tasma biegowa

Natéz olej smarowy miedzy
platforme a pasek biezny

Uszkodzenie sterownika silnika

Wymien sterownik silnika

Er5

Ochrona przed
przecigzeniem

Zbyt mocno napiety pas silnika

Nieco poluzuj pas

Duze tarcie miedzy platforma a
tasmga biegowa

Natéz olej smarujacy pomiedzy
deska biegowa oraz pas biegowy

Uszkodzenie sterownika silnika

Wymien sterownik silnika

Er 6

Ochrona przed

przerwaniem obwodu

Silnik nie jest podtgczony

Podtacz silnik

Przerwa w obwodzie silnika

Wymien silnik

Uszkodzenie sterownika silnika

Wymien sterownik silnika

Er7

Awaria sterownika silnika
do odbioru sygnatéw z

Sterowanie gérne i dolne
Przewody taczace majg staby kontakt

Podtgcz ponownie gérne i dolne
przewody sterujgce

Sterowanie gérne i dolne
Przewodytaczace s przerwane

Wymien przewody tgczace

panel wyswietlacza

Uszkodzony jest elektroniczny zegar

Wymien zegar elektroniczny

Sterownik silnika jest uszkodzony

Wymien sterownik silnika

Er13

Zwarcie IGBT

Sterownik silnika jest uszkodzony

Wymien sterownik silnika

Er14

Zwarcie silnika

Wymiana silnika

Zwarcie obcigzenia

Sterownik silnika jest uszkodzony

Wymien sterownik silnika
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2. Regulacja pasa

Regulacja pasa biegowego:

1. W celu lepszego utrzymania elektrycznej biezni i wydtuzenia jej trwatosci zalecamy wytaczenie zasilania po
ciggtej pracy przez 2 godziny oraz odpoczynek przez 10 minut przed ponownym uzyciem.

2. Jedli pas biegowy jest zbyt luzny, podczas biegu moze wystapic¢ poslizg; Jesli jest zbyt napiety, moze to obnizy¢
wydajnos¢ silnika oraz zwigkszy¢ zuzycie rolki i pasa biegowego.

Gdy pas biegowy jest odpowiednio napiety, obie jego strony mozna podnies¢ reka z deski biegowej na
odlegto$¢ okoto 50-75 mm.

Centrowanie pasa biegowego:

* Umie$¢ elektryczng bieznie na ptaskim podtozu.

*  Uruchom elektryczng bieznie z predkoscig okoto 9-12 km/h i
obserwuj przesuniecie pasa biegowego.

+ Jezeli pas biegowy przesuwa sie w prawo, odtgcz blokade bezpiec-
zenstwa oraz wytgcznik zasilania, obré¢ prawy Srube regulacyjng
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu, podtacz

wylacznik zasilania i blokade bezpieczenstwa, uruchom bieznie
oraz obserwuj przesunigcie pasa biegowego. Powtarzaj powyzsze

kroki, az pas biegowy znajdzie sie na srodku, jak pokazano na
Rysunku A.

+ Jezeli pas biegowy przesuwa sie w lewo, odtgcz blokade bezpiec-
zenstwa oraz wytgcznik zasilania, obré¢ lewy Srube regulacyjng
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu, podtacz
wylacznik zasilania i blokade bezpieczenstwa, uruchom bieznie

oraz obserwuj przesunigcie pasa biegowego. Powtarzaj powyzsze
kroki, az pas biegowy znajdzie sie na $rodku, jak pokazano na

Rysunku B.

+ Pas biegowy po przeprowadzeniu powyzszej regulacji lub po
pewnym okresie uzytkowania naturalnie sie poluzuje i wymaga
ponownej regulacji.

+ Odfacz blokade bezpieczenstwa i wytgcznik zasilania, obré¢ sruby

regulacyjne po obu stronach o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem

wskazéwek zegara, nastepnie podigcz wylacznik zasilania i
blokade bezpieczenstwa, aby uruchomi¢ bieznie, a nastepnie stan
na pasie biegowym, aby potwierdzi¢ napiecie. Powtarzaj
powyzsze kroki, az pas bedzie umiarkowanie napiety, jak pokaza-
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KONSERWACJA

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktu nalezy bezwzglednie odtgczy¢ elektryczng
bieznie od zasilania.

Czyszczenie: Kompleksowe czyszczenie wydtuzy zywotnos¢ elektrycznej biezni.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Upewnij sie, ze oczyscites odstoniete czesci po obu
stronach pasa biegowego, aby ograniczy¢ gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem biegowym. Upewnij
sie, ze Twoje obuwie sportowe jest czyste, aby zapobiec $cieraniu deski biegowej oraz pasa biegowego przez
obce przedmioty znajdujace sie pod pasem biegowym. Powierzchnie pasa biegowego nalezy przecierac
wilgotng Sciereczka zwilzong mydtem. Nalezy pamietac, aby nie rozpryskiwa¢ wody na elementy elektryczne
oraz pod pas biegowy.

Ostrzezenie: Przed zdjeciem ostony silnika nalezy bezwzglednie odtgczy¢ zasilanie elektryczne biezni.
Otworz ostone silnika przynajmniej raz w roku, aby odkurzy¢ silnik oraz wyczyscic¢ pas biegowy

specjalnym olejem smarujacym do elektrycznych biezni.

Ta elektryczna bieznia zostata wstepnie nasmarowana pomiedzy deskg biegowa a pasem biegowym. Tarcie
pomiedzy pasem biegowym a deskg biegowg ma istotny wptyw na zywotnos¢ i wydajnosc¢ elektrycznej biezni,
dlatego niezbedne jest regularne stosowanie oleju smarujgcego pomiedzy nimi.

Zalecamy regularng kontrole panelu sterowania. W przypadku uszkodzenia panelu prosimy o kontakt z
naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy stosowanie oleju smarujgcego pomiedzy pasem biegowym a deska biegowga elektrycznej biezni

zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: (kierunek uzycia przedstawiono ponizej).

Dla uzytkownikéw o niewielkiej masie ciata (korzystajacych z biezni mniej niz 3
godziny tygodniowo) olej smarujgcy nalezy stosowac raz w roku.

Dla uzytkownikéw o $redniej masie ciata (korzystajgcych z biezni 3-5 godzin
tygodniowo) olej smarujgcy nalezy stosowac co 6 miesiecy.

Dla uzytkownikéw o duzej masie ciata (korzystajgcych z biezni ponad 5 godzin

tygodniowo) olej smarujgcy nalezy stosowac co 3 miesigce.

a2

BANDA i r
Bieganie o
pas

Tabla

Ptyta
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BEZPIECZNE CWICZENIA

1. Wskazowki dotyczgce ¢wiczen dla poczatkujgcych

Przygotowanie:
Jezeli masz powyzej 35 lat lub cierpisz na schorzenia, a jest to Twéj pierwszy trening fitness, koniecznie
skonsultuj sie z lekarzem lub specjalistg przed uzyciem elektrycznej biezni.
Przed uzyciem elektrycznej biezni prosimy stang¢ obok urzadzenia, aby zapoznac sie z jego obstugg, taka jak
uruchamianie, zatrzymywanie oraz regulacja predkosci. Korzystanie jest dozwolone po opanowaniu tych funkgji.
Nastepnie nalezy stang¢ na plastikowej platformie po obu stronach biezni, chwyci¢ porecz obiema rekami,
ustawi¢ niskg predko$¢ w zakresie 1,4-3,0 KPH, utrzymac prosta postawe i patrze¢ przed siebie. Kilkakrotnie
.przetestowac” bieznie jedng stopg, stojac na pasie biegowym i poruszajac sie wraz z nim. Po uzyskaniu
komfortu przy tej predkosci, stopniowo zwiekszy¢ predkos¢ do 2,9-5,0 KPH. Utrzymac predkos$¢ przez okoto 10
minut, po czym powoli zatrzymac urzadzenie.

Cwiczenie:
Prosze stang¢ obok elektrycznej biezni, aby zapoznac sie z jej obstuga - taka jak regulacja predkosci i nachylenia;
korzystaj z biezni dopiero po petnym zapoznaniu sie. Przemieszczaj sie w statym tempie przez okoto 2 km,
monitorujac czas ¢wiczenia. Ten proces moze trwac od 15 do 25 minut. Podczas chodzenia z predkoscig 4,8
km/h pokonanie mili zajmuje okoto 12 minut. Po tatwym wykonaniu takich zadan kilka razy, stopniowo zwiekszaj
predkosc¢ i nachylenie, aby méc przeprowadzi¢ skuteczny trening trwajacy 30 minut. Przed rozpoczeciem
programu ¢wiczen spacerowych zapamietaj nastepujgce wskazéwki: bgdz cierpliwy, takie ¢wiczenia stuzg
zdrowiu na cate zycie, a nie sg szybkim rozwigzaniem.
ILOSC CWICZEN
Skroty - 15-20 minutowy trening to skuteczny sposéb na oszczedno$¢ czasu.
Wykonaj rozgrzewke z predkoscia 4,8 km/h przez 2 minuty, nastepnie zwieksz predko$¢ do 5,2 km/h oraz 5,8
km/h, utrzymujac kazde tempo przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,5 km/h co dwie minuty, az
odczujesz przyspieszenie oddechu, jednak bez trudnosci w oddychaniu. Kontynuuj ¢wiczenia w tym tempie i
zmniejsz predkos¢ o 0,2 km/h, jedli pojawi sie duszno$¢. Na zakoriczenie poswiec cztery minuty na stopniowe
wyhamowanie. Jezeli trudne jest zwigkszenie intensywnosci treningu poprzez podnoszenie predkosci, zastosuj
powolne zwiekszanie nachylenia. Niewielkie zwigkszenie nachylenia znaczgco podnosi intensywnos¢ treningu.
Sposéb spalania kalorii - ta metoda faktycznie pozwala spali¢ kalorie.
Wykonaj rozgrzewke z predkoscig 3,9-4,8 km/h przez 5 minut, nastepnie zwiekszaj predko$¢ o 0,2 km/h co 2
minuty, az odczujesz, ze utrzymanie tego tempa przez 45 minut jest wyzwaniem. Aby zwiekszy¢ efektywnos¢
treningu, utrzymuj to tempo podczas godzinnego programu telewizyjnego, zwiekszaj predkosc¢ o 0,2 km/h
podczas kazdej przerwy reklamowej, a nastepnie powracaj do poprzedniego tempa podczas kolejnej czesci
programu, tak aby spala¢ kalorie zaréwno w okresie przerw reklamowych, jak i w czasie podwyzszonego tetna.
Na zakonczenie przeznacz cztery minuty na stopniowe zwolnienie tempa.

Czestotliwos¢ treningéw:

Zalecana czestotliwo$¢ treningéw to 3-5 razy w tygodniu po 15-60 minut kazdorazowo. Najlepiej najpierw ustali¢
harmonogram treningéw, zamiast wykonywac je wedtug wtasnych preferencji. Intensywno$¢ treningu mozna
samodzielnie kontrolowa¢, regulujgc predkos$¢ i nachylenie. Zalecamy, by na poczatku nie ustawia¢ nachylenia;
jednak gdy chcesz zwiekszy¢ intensywnos$¢ treningu, podniesienie nachylenia elektrycznej biezni jest bardzo

skuteczng metoda.
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen zasiegnij porady specjalisty. Specjalista pomoze dobra¢ odpowiednia czestotliwosc,
intensywno$¢ oraz czas trwania ¢wiczen, dostosowane do Twojego wieku i kondycji fizycznej. Je$li podczas
¢wiczen odczuwasz dusznos$¢, bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, zawroty gtowy lub inne
dolegliwosci, natychmiast przerwij ¢wiczenia! Przed kontynuacjg skonsultuj sie ze specjalista.

Jezeli czesto korzystasz z elektrycznej biezni, mozesz wybra¢ predko$¢ normalnego chodzenia lub truchtu.

Jesli nie posiadasz doswiadczenia lub nie jestes pewien optymalnej predkosci testowej, zapoznaj sie z ponizszymi
kryteriami:

1 KPH do 2,9 KPH dla 0s6b o ostabionej kondycji fizycznej

2,9 KPH do 4,0 KPH dla o0s6b siedzacych lub prowadzacych
siedzacy tryb zycia

4,5 KPH do 6,0 KPH dla oséb chodzgcych w sposéb normalny
6,0 KPH do 7,4 KPH dla szybko chodzgcych

7,4 KPH do 8,6 KPH dla truchtajgcych

8,6 KPH do 11,9 KPH dla biegaczy o umiarkowanym tempie
11,9 KPH do 14,5 KPH dla biegaczy doswiadczonych

14,5 KPH do 19,3 KPH dla biegaczy wyczynowych

Uwaga: predkosc do 6 KPH jest odpowiednia dla oséb chodzacych; natomiast predkos¢ powyzej 8 KPH jest

odpowiednia dla biegaczy.
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2. Rozgrzewka

Zaleca sie wykonanie rozciggania przed treningiem. Ciepte migsnie rozciggaja sie tatwiej, dlatego nalezy

przeprowadzi¢ rozgrzewke trwajgcg od 5 do 10 minut przed treningiem. Nastepnie zatrzymaj sie i wykonaj

rozcigganie w nastepujacy sposéb - powtdrz 5 razy, utrzymujac kazda pozycje przez co najmniej 10 sekund na

kazda noge, a powtdrz ¢wiczenia po zakorficzeniu treningu.

¥
ﬁ

y
X

1. Rozcigganie w dét:

Nieznacznie ugnij kolana, powoli pochyl ciato, rozluznij plecy i ramiona oraz
siegnij rekami do palcéw stdp, na ile to mozliwe. Utrzymaj pozycje przez 10 do
15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy (patrz
Rysunek 1).

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda:

Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedna noge. Przyciggnij drugg noge do
Srodka, tak aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Dotknij
palcédw stép rekami, na ile to mozliwe. Utrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund,
a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz
Rysunek 2).

3. Rozcigganie tydki i Sciegna Achillesa:

Stan, opierajac obie rece o $ciane lub drzewo, z jedng stopg ustawiong z tytu.
Utrzymuj tylng noge prosta, z pietg przy podtozu, pochylajac sie ku $cianie lub
drzewu. Utrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz Rysunek 3).

4. Rozcigganie mie$nia czworogtowego uda:

Utrzymuj réwnowage, opierajac sie lewg rekg o $ciane lub stét, nastepnie
siegnij prawa rekg do tytu, chwy¢ prawg piete i powoli pociggnij w kierunku
biodra, az poczujesz napiecie w przednich miesniach uda. Utrzymaj pozycje
przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy
dla kazdej nogi (patrz Rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (miesnie przysrodkowej czesci uda):
Usigdz, stopy skierowane ku sobie, a kolana odchylone na zewnatrz. Chwy¢
stopy obiema rekami i pociggnij je w kierunku pachwiny. Utrzymaj pozycje
przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdérz powyzsze ¢wiczenia 3
razy dla kazdej nogi (zobacz Rysunek 5).
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ZOBOWIAZANIE
SERWISOWE

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego; wszelkie wyjatki zwigzane z uzytkowaniem
komercyjnym nie sg objete gwarancja.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw z funkcjonowaniem produktu prosimy o kontakt z
lokalnym dystrybutorem celem uzyskania wsparcia.

Instrukcje prawidtowej utylizacji zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

1. Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) oraz znaczenie symbolu
Lprzekreslony kontener na kétkach”

Przekreslony kontener na kétkach w symbolu WEEE oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem nalezy
oddzielnie utylizowac ten sprzet, niezaleznie od niesegregowanego systemu zbierania odpadéw komunalnych.
Utylizacja w pojemniku na odpady resztkowe, w z6ttym pojemniku lub zéttym worku na materiaty nadajace sie
do recyklingu jest zabroniona prawnie. Jezeli urzadzenie zawiera przenos$ne baterie, akumulatory lub lampy
niezamontowane na state, nalezy je usung¢ przed utylizacjg produktu i zutylizowa¢ oddzielnie jako odpady
przenosnych baterii.

2. Sposoby zwrotu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Wiasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego moga zwréci¢ go do placéwek przeznaczonych do
przyjmowania lub zbierania takich odpadéw, utworzonych i udostepnionych przez publiczne organy odpowied-
zialne za gospodarke odpadami, lub alternatywnie do punktéw zbiérki instalowanych przez producentéw,
sprzedawcéw detalicznych badz sprzedawcéw wysytkowych, co zapewnia prawidtowg utylizacje odpadéw.
Ponizszy link prowadzi do internetowego rejestru dostepnych punktéw zbidrki i zwrotu: https://e-schrott-ent-
sorgen.org/

3. Ochrona danych osobowych

Wiasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego sg zobowigzani do usuniecia wszelkich danych
osobowych z urzagdzen przeznaczonych do utylizacji.
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegdétowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie informacje dotyczace obstugi urzadzenia znajduja sie w instrukcji obstugi. Zanim
zaczniesz z niego korzystac, zapoznaj sie z jej trescig i stosuj sie do zawartych w niej
wskazéwek.

Przed uzyciem zapoznaj sie réwniez z ponizszymi informacjami:
Ostrzezenia dotyczgce uzytkowania

Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku zgodnego z instrukcjg obstugi.
Nieprzestrzeganie zalecen moze skutkowa¢ powaznymi obrazeniami.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Uzywanie przez osoby
ponizej tego wieku powinno odbywac sie wytgcznie pod nadzorem dorostych. Unikaj
kontaktu z ruchomymi czesciami. Nie wktadaj ragk ani przedmiotéw pod pas biezni lub w
poblize ruchomych elementéw urzadzenia.

Upewnij sie, ze bieznia stoi na stabilnej i ptaskiej powierzchni. Uzywanie na nieréwnym
podtozu moze prowadzi¢ do przewrdcenia lub uszkodzenia urzadzenia. Nie przekraczaj
maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika podanej w specyfikacji technicznej biezni.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

Aby zapewni¢ bezpieczne i prawidtowe dziatanie, przeprowadzaj regularne przeglady i
konserwacje zgodnie z zaleceniami producenta.

Podtacz bieznie wytacznie do odpowiedniego Zrédta zasilania o parametrach podanych w
instrukcji obstugi.

Uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego oraz odziezy, aby unikna¢ przypadkowego
zahaczenia o ruchome czesci urzadzenia.

Zaleca sie wykonanie ¢wiczeh rozgrzewkowych przed uzyciem biezni oraz odpowiednie
schtadzanie miesni po zakonczeniu treningu.

Po zakonczeniu sesji treningowej zatrzymaj urzadzenie i odtacz je od Zrédta zasilania.
Dodatkowe $rodki ostroznosci

Bieznie nalezy przechowywad¢ w suchym miejscu, z dala od wilgoci i Zrédet ciepta, aby
unikna¢ uszkodzenia elektrycznych komponentdéw.

Upewnij sie, ze powierzchnia biezni jest sucha i wolna od zabrudzen, aby zapobiec
przypadkowemu poslizgnieciu.

Nigdy nie dotykaj urzgdzenia mokrymi rekami i unikaj uzywania biezni podczas burzy.

W trakcie uzytkowania biezni upewnij sie, ze w jej bezposrednim otoczeniu nie znajdujg
sie inne osoby lub zwierzeta.


https://serwis.innpro.pl/gwarancja

W przypadku wykrycia nieprawidtowego dziatania urzadzenia lub awarii natychmiast
zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Os$wiadczenie zgodnosci

Produkt zostat zaprojektowany zgodnie z wymogami bezpieczehstwa okreslonymi w
Rozporzadzeniu (UE) 2023/988. Spetnia on odpowiednie normy techniczne, w tym
dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC), bezpieczenstwa elektrycznego
oraz ochrony uzytkownikéw przed zagrozeniami mechanicznymi i Srodowiskowymi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

RUYU HOLDING LIMITED niniejszym os$wiadcza, ze typ urzgdzenia radiowego Skfadana
bieznia elektryczna DeerRun Z10Pro jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: https://
files.

Adres producenta: Room 40 G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai
Wan Kok Stree 40G 0000 HongKong, cn

Czestotliwo$¢ radiowa: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm

Ochrona Srodowiska

E Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

— selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajgc jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczacymi usuwania odpadéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

c E Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.

Importer:  {NINPRD$

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
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44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
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www.innpro.pl
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