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INSTRUKCJA OBStUGI

MAGNETYCZNY WIOSLARZ Z WYSWIETLACZEM HD

Pytania lub watpliwosci?
WAZNE!

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcja przed uzyciem oraz zachowanie jej do przysztego uzytku.
PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z NAMI PRZED ZWROTEM: pon. - pt., 9:00-17:00 czasu PST/PDT
Telefon: +44 1942 946399, pon. - pt. 10:00-19:00 czasu PST UK/ DE/ FR/ES /IT / NL

support.eu@merach.com MODEL: M R'R15



v MERACH

KIM JESTESMY ot
Nasi klienci to dla nas co$ wiecej niz tylko wazni ludzie; ich zdrowie, kondycja oraz prawdziwa rados¢ z zycia sa dla
nas w MERACH priorytetem. Od innowacyjnych badan w dziedzinie fitness i nowoczesnego rozwoju produktéw, po
wyjatkowa obstuge klienta na etapie zakupu i wsparcie posprzedazowe — jesteSmy zyciowym partnerem naszych

klientéw, pomagajac ksztattowac lepszg przysztosc fitnessu.

do lania ttuszczu i budowania miesni, takim jak nasze wioslarze i rowery

Dzieki wysokiej jakosci urzad:
j innowacyjnej aplikacji MERACH oraz kursom online, dajemy kazdemu mozliwos¢ i

trening , a takze
wsparcie w realizacji celéw zdrowotnych i fitness oraz odkrywania nowego stylu zdrowego zycia.

Witamy w MERACH



DZIEKUJEMY ZA ZAKUP!

( Mamy nadzieje, ze pokochasz swéj nowy wioslarz tak samo jak my. )

Dotacz

Dotgcz do spoteczno$ci MERACH Fitness na Facebooku
Tacebook.com/groups/merachrithess

Odkrywaj

Odkrywaj kursy fitness
merachrit.com/blogs/courses

——— Mitej zabawy
|| g ® Korzystaj z cotygodniowych, polecanych
000 kurséw tworzonych wylacznie przez naszego instruktora fitness
REJESTRACJA GWARANCJI

Zarejestruj swoja gwarancje, aby byc¢ zabezpieczonym!
Zarejestruj gwarancje na
merachfit.com/pages/warranty

N @’ Przeslij model swojego produktu na adres
M register@merach.com

Jesli zakupiono poza USA lub Kanada: w celu rejestracji gwarancji skontaktuj sie z lokal-
nym dystrybutorem.

W sprawach gwarancji lub pytan i probleméw z produktem skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem.



FAQ - SAMOOBSLUGA W DZIALE OBStUGI KLIENTA

1. Zewnetrzne opakowanie byto uszkodzone, dlatego obawiam sig, ze produkt mégt ulec
uszkodzeniu

Prosimy o kontakt z nami przez e-mail obstugi posprzedazowej, aby na czas skorzystac¢ z BEZPLATNEGO zwrotu lub

wymiany.

2. Kupuje wasz produkt po raz pierwszy. Czy jest dostepna instrukcja obstugi lub film in-
struktazowy?
W zestawie znajdziesz szczegétowq instrukcje obstugi, a takze mozesz obejrzeé

film instalacyjny, skanujgc kod QR na opakowaniu.

3. Dzisiaj otrzymatem przesytke, ale nie zawierata ona akcesoriéw.
Otrzymasz zwrot dwukrotnej wartosci akcesoriéw, jesli ich brak nie wptywa na korzystanie z urzadzenia
. Mozesz réwniez skontaktowac si¢ z nami mailowo, aby otrzymac zwrot pieniedzy lub darmowe

akcesoria w ramach serwisu posprzedazowego.

4. Kupitem to szes¢ miesiecy temu, chce to zwrdcic, ale nie moge znalez¢ mozliwosci zwrotu.
Co powinienem zrobic?

Swietna obstuga posprzedazowa, obejmujaca 12-miesieczng gwarancje wymiany lub zwrotu,

support@merach.com lub Amazon Live Chat.

5. Gdzie moge znalez¢ najnowsze informacje o waszych produktach oraz obowigzujgce promocje?
ZnajdZ nasze produkty na Amazon lub odwiedzZ nasze profile na Facebooku, Twitterze, Tik-
Toku oraz Instagramie @merachfit. Mozesz takze przesta¢ nam liste interesujgcych Cig pro-

duktéw i zapytac o dostepne rabaty.

Skontaktuj sie z nami, piszgc na support.eu@merach.com



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosimy o przechowywanie tej instrukcji w bezpiecznym miejscu, aby méc do niej wréci¢ w razie potrzeby.

Bardzo wazne jest, aby doktadnie przeczyta¢ instrukcje przed ztozeniem i uzytkowaniem sprzetu tre-
ningowego. Tylko wiasciwy montaz, konserwacja oraz uzytkowanie sprzetu zapewniajg bez-

pieczne i efektywne ¢wiczenia. Wazne jest, aby wszyscy uzytkownicy byli zaznajomieni z ostrze-
zeniami i Srodkami ostroznosci dotyczgcymi urzadzenia.

Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu treningowego zalecamy konsultacje z lekarzem,

aby upewnic sie, ze stan zdrowia pozwala na bezpieczne ¢wiczenia i unikna¢ ewentualnych wypadkéw
treningowych. Jesli aktualnie leczysz sie z powodu choréb takich jak problemy z sercem, ci$nieniem
krwi, cholesterolem itp., koniecznie skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.

Podczas ¢wiczen zawsze obserwuj swoje samopoczucie - niewtasciwe metody treningu
mogg negatywnie wptywac na zdrowie. Jesli pojawig sie objawy takie jak: bdl gtowy,

ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, duszno$¢, zamglenie widzenia, zawroty
gtowy czy nudnosci, natychmiast przerwij trening i zgtos$ sie do lekarza. Kontynuuj ¢wiczenia
wytacznie po jego zgodzie.

Sprzet treningowy przeznaczony jest tylko dla dorostych - trzymaj dzieci i zwierzeta z daleka od urzadzenia

Ustaw sprzet treningowy na twardej i réwnej powierzchni, najlepiej na warstwie ochronnej, np. pod-
ktadce lub dywanie, aby nie uszkodzi¢ podtogi. Zachowaj co najmniej 0,6 m (1,6 ft) odstepu od wszelkich
przeszkéd wokét urzadzenia.

Przed uzyciem urzgdzenia treningowego sprawdz wszystkie sruby i nakretki, ktére trzeba dokrecic,
aby mie¢ pewnos¢, ze sg bezpiecznie zamocowane.

Bezpieczne korzystanie z urzadzenia mozliwe jest tylko przy regularnej konserwacji i naprawie elemen-
téw narazonych na uszkodzenia, zuzycie i zerwanie.

Upewnij sig, ze urzadzenie jest uzytkowane zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji obstugi. Jesli
podczas montazu lub serwisu zauwazysz uszkodzone czesci albo podczas uzytkowania ustyszysz nie-
typowe dzwieki, natychmiast przerwij korzystanie i upewnij sig, ze wszystkie usterki zostaty usuniete
przed ponownym uzyciem. Upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty usunigte zanim zaczniesz dalej
korzystac z urzadzenia.

* Podczas treningu zwracaj uwage na odpowiedni ubiér - najlepiej wybierz proste, dopasowane ubrania
. Unikaj luznych ubran, ktére moga zaczepic sie o czesci sprzetu, uniemozliwiajgc ruch i grozac
zakleszczeniem na urzadzeniu.

° To urzadzenie treningowe nie jest przeznaczone do celéw medycznych.

* Przy podnoszeniu lub przemieszczaniu urzadzenia postepuj bezpiecznie, uzywajac whasciwych metod
lub proszac o pomoc, jesli to konieczne. lub z pomoca innej osoby.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

* Przemieszczajac urzadzenie treningowe do pozycji pionowej, zawsze ustawiaj je przy $cianie lub
przed stata powierzchnig oraz umieszczaj w bezpiecznym miejscu z dala od dzieci, by zapobiec
urazom.

* Nie pozwalaj, aby z urzagdzenia korzystaty jednoczesnie dwie lub wiecej oséb. Wioslarz to urzadzenie trenin-
gowe zalezne od predkosci.

» Maszyna przeznaczona jest wytgcznie do uzytku domowego, z maksymalnym obcigzeniem 350 funtéw / 158 kg.

* Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8. roku zycia oraz osoby o obnizonych zdolno-
$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, albo bez doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem
zapewnienia nadzoru lub odpowiednich instrukcji dotyczacych bezpiecznego uzytkowania i zrozu-
mienia zwigzanych zagrozen.

* Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzagdzeniem.
° « Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

* Aby zachowac tadny wyglad i trwatos$¢ wioslarza, wazne jest regularne czyszczenie sprzetu; prosimy
na biezgco usuwac kurz z zewnetrznych czesci maszyny. Powierzchnia prowadnicy musi by¢ utrzy-
mywana w czystosci, aby zapobiec zapychaniu rolek siedziska kurzem. Powierzchnie prowadnicy
mozna czysci¢ wilgotng Sciereczka. Powierzchnie zbiornika na wode réwniez mozna czyscic. Jednak
przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg $rodka czyszczgcego. Nie stosuj Srodkéw zawierajgcych chlo-
rany lub amoniak.

Liny, kota pasowe i punkty taczenia to czesci eksploatacyjne, ktére nalezy regularnie kontro-
lowac i wymieniac¢ w razie zuzycia, aby zapewni¢ prawidtowe i bezpieczne uzytkowanie.

* W przypadku uszkodzenia czesci wioslarza nalezy je niezwtocznie wymienic.

Srodki ostroznosci

° Sprawdzenie i Srodki ostroznosci przed uzyciem

* Prowadnice: Przed zajeciem miejsca na wioslarzu sprawdz rolki siedziska i prowadnice pod katem zanieczyszczen.
Mate przedmioty mogga zablokowac rolki siedziska i prowadnice oraz uszkodzi¢ ich powierzchnig. Prowadnice na-
lezy kontrolowa¢ pod katem zanieczyszczen przed kazdym uzyciem i czysci¢ regularnie.

+ Mocowania: Sruby ramy nalezy systematycznie sprawdza¢ pod katem dokrecenia. Nalezy je sprawdzi¢
pod koniec pierwszego miesigca uzytkowania oraz co 12 miesiecy.

* Przechowujgc wioslarz w pozycji pionowej, wybierz odpowiednie miejsce.

« Korzystaj z wioslarza na réownej powierzchni, aby unikng¢ chwiania i przedwczesnego zuzycia.

dla 0séb powyzej 35. roku zycia lub z juz istniejgcymi problemami zdrowotnymi.

2 Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne
Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem urzadzenia.



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, czyli ,Zgodnos¢ z

dyrektywami UE". Oznaczenie CE potwierdza, ze produkt
spetnia obowigzujace europejskie dyrektywy i przepisy.

Ten symbol oznacza , UK Conformity Assessed”, czyli ,,Zgodnos¢ ze stan-
U K dardami brytyjskimi”. Oznaczenie UKCA potwierdza, ze produkt spetnia

' n obowigzujgce brytyjskie normy.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness MERACH MR-R15
jest zgodny z Dyrektywa 2014/53/UE.

® Ppetny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity
INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZAC)I
Materiaty opakowaniowe to surowce, ktére mozna poddawac recyklingowi. Oddzielaj

@ materialy opakowaniowe zgodnie z zasadami i whasciwie je utylizuj, aby chroni¢ $ro-
<9 dowisko.

s

Twoja lokalna administracja moze udzieli¢ dodatkowych informacji.

Zuzyte urzadzenia nie nalezg do odpadéw komunalnych!

Utylizuj zuzyte urzadzenia w prawidtowy sposéb! To pomaga dbac o Srodowisko.
Twoja lokalna administracja moze podac informacje o punktach zbiérki i godzinach
ich pracy.

Baterie nie nalezg do odpadéw komunalnych!

Jako uzytkownik koficowy masz prawny obowigzek zwracac zuzyte baterie do odpo-
ﬁ wiednich punktéw zbiérki. Zuzyte baterie mozesz odda¢ do publicznych punktéw
EEm  zbiorki w Twojej spotecznosci lub dostarczy¢ do dowolnego miejsca, gdzie sprzedawane

sg baterie tego typu.

Wyprodukowane przez:

Zhejiang Yulu Electronic Technology
Co.Ltd.

Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng Technology
Building, 298 Weiye Road, dzielnica Bin-
jiang, Hangzhou, prowincja Zhejiang,
Chiny

yulu_mrk@merach.com



SPECYFIKACJA

SPECYFIKACJA

Model MR-R15
Nazwa Magnetyczny wioslarz MERACH z Wyswietlaczem HD
Opor Magnetyczne poziomy oporu (1-16)
Adapter x1
Moc

Maksymalne obcigzenie

Bateria guzikowa x1

350Ibs/158kg

Wymiary produktu

Dt. 75,9 * Szer. 20,8 * Wys. 37,2 cala / D}. 1928 * Szer. 528 * Wys. 946 mm

Waga netto

24,5 kg / 54 Ibs

Czestotliwos¢ radiowa

2.4GHz

Pasmo czestotliwosci radiowej

2402-2480MHz

Maksymalna moc RF

3.3dBm




LISTA CZESCI I AKCESORIOW

LISTA CZESCI I AKCESORIOW

Prosze sprawdzic, czy wszystkie czesci i akcesoria znajduja sie w opakowaniu.

A5 $ruby i zestawy

A8 ogranicznik watka pedatu

A9 lewy pedat

A11 pokretto Sliwkowe

A12 instrukcja obstugi

A13 wyswietlacz HD

A14 uchwyt wyswietlacza

88 zasilacz




Instrukcja obstugi

Instrukcja obstugi

Zeskanuj kod QR, aby obejrzec
film instruktazowy montazu

Wskazéwki

KROK 1

A. Zamontuj przednig rure nosna (A3) na gtéwnej ramie (A1) za pomoca 2 $rub z tbem typu guzik z gniazdem sze-
sciokatnym (31) oraz klucza imbusowego (T2).

B. Uzyj klucza wielofunkcyjnego (T1), aby zamontowa¢ o$ pedatu (A8) na gtdwnej ramie (A1).
UWAGA:

® Sruba z them szeéciokatnym (28) oraz cienka nakretka szesciokatna (25) sa fabrycznie zamontowane na gtéwnej ramie (A1).

* Po montazu sprawdz, czy kazda $ruba jest dobrze dokregcona.

° Sruby z tbem typu guzik z gniazdem szeéciokatnym (31) zawieraja podktadki sprezyste i podktadki ptaskie.

-

#31 $ruby z them typu guzik z gniazdem szeciokatnym x4

#28 Sruba z them szesciokatnym x1
#25 Cienka nakretka szesciokatna x1
Klucz wielofunkeyjny T1

Klucz imbusowy T2




Instrukcja obstugi

KROK 2

A. Najpierw zdejmij 4 $ruby z tbem typu guzik z gniazdem szesciokatnym (48) z poduszki (A6).
B. Uzyj Klucza imbusowego (T2), aby przymocowac Zestaw Poduszki Siedziska (A7) wraz z Poduszka (A6).
C. Po dokreceniu $ruby zainstaluj Poduszke (A6) na prowadnicy (A2).

Uwaga: Sruby z tbem typu guzik z gniazdem szesciokatnym (48) sa fabrycznie zamontowane na Poduszce (A6).

(o (o (o (o

#48 $rub zfbem typu guzik 2 gniaz-
dem szesciokatnym, 4 szt. T2 klucza

imbusowego

KROK 3

A. Uzyj klucza imbusowego (T2) oraz 6 $rub z tbem typu guzik z gniazdem sze$ciokatnym (31), aby za-
montowac tylng rure nézki (A4) do prowadnicy (A2) w kierunku wskazanym strzatka.

B. Uzyj Klucza imbusowego (T2) oraz 2 Srub z tbem krzyzakowym (36), aby przymocowac¢ Blok
ograniczajacy (80) do prowadnicy (A2).

UWAGA:

° 6 Srub z tbem typu guzik z gniazdem szesciokatnym (31) zawiera podktadki sprezyste oraz podktadki
ptaskie.

Uzyj Klucza imbusowego (T2), aby zdja¢ Blok ograniczajacy (80) z tylnej rury nézki (A4).
° Blok ograniczajacy (80) jest zamocowany razem z pokrettem $liwkowym (A11).

(i (o (e (i e

#31 Sruby z tbem typu guzik z gniazdem szesciokatnym x6

#36 Sruby z tbem krzyzakowym x2

Klucz imbusowy T2




Instrukcja obstugi

ETAP 4

A. Jak pokazano na rysunku, zamontuj prowadnice (A2) na gtéwnej ramie (A1) w kierunku strzatki i za-

bezpiecz jg Sruba z ptaska okragta gtdwka (30), podkitadka ptaska (49) oraz nakretka zabezpie-

czajaca (26).

B. Uzyj 1 pokretta Sliwkowego (82) i 1 podktadki ptaskiej (50), aby przetozy¢ je przez gtéwna rame (A1

) do prowadnicy (A2) i wzmocni¢ mocowanie.

C. Na koniec nat6z zaslepke kulowg (72) na nakretke zabezpieczajaca (26).

UWAGA: Zaleca sig dokrecenie Sruby z ptaskg okragta gtéwka (30) i nakretki zabezpieczajgcej (26) jednoczesnie, uzy-

wajac klucza wielofunkcyjnego (T1) i klucza imbusowego (T3).

[ —
@7
©—

®—

#30 Sruba z ptaska okragta gtowka x1
#49 Podkladka plaska x1

#26 Nakretka zabezpieczajaca x1

# 50 Podktadka pfaska x1

# 72 Ostona kulki x1

é OT1 Klucz wielofunkeyjny

]

T3 Klucz imbusowy

KROK 5

A. Uzyj 2 sztuk szesciokatnych $rub (29) do przetozenia.
Przetéz przez pedaty (A9) i (A10), a nastepnie
przez 2 sztuki przedtuzek pedatéw (63),

by potaczy¢ z Gtéwng rama (A1).

B. Uzyj klucza wielofunkcyjnego (T1), aby go do-
krecic.

UWAGA: Sprawdz kierunek przedtuzenia pedatu
(63) (duze koto skierowane w strone gtéwne;j
ramy (A1), mate koto w strone pedatéw

(A9) (A10)).

Opis kierunku 63: Ta strona podczas

# 29 $ruba z tbem szesciokatnym x2

#63 Przediuzenie pedatu x2

Klucz wielofunkcyjny T1

—— montazu skierowana jest w strone
gtéwnej ramy (A1)




Instrukcja obstugi

Krok 6
A. Odkrec 4 Sruby krzyzowe (103) z tytu Wyswietlacza HD (A3).

B. Przymocuj uchwyt wyswietlacza (A14) do wyswietlacza HD (A3) za pomocg 4 $rub krzyzakowych (103) i
klucza imbusowego (T2).

UWAGA:

« Sruby sa fabrycznie przykrecone do wyswietlacza, usun je przed instalacja.

° Umied¢ wyswietlacz HD (A3) na miekkiej powierzchni, aby unikng¢ zarysowan.

Fied

# 103 $ruby krzyzakowe x4

Klucz imbusowy T2

— 103




Instrukcja obstugi

KROK 7

A. Przed montazem prosimy usunac pierscieniowg koricéwke przewodu (95) z uchwytu na wyswietlacz, jak pokaza-
no na rysunku 1.

B. Przeprowadz dolny odcinek przewodu taczacego wyswietlacz (92) przez rame licznika elektroniczne-

go (A14) i przeciggnij go przez otwér na przewdd w uchwycie wyswietlacza (A14). Jak pokazano
na Rysunku 2.

C. Podtacz przewdd wyswietlacza do dolnej czesci przewodu tgczacego wyswietlacz (92), jak
pokazano na rysunku 3.

D. Zamontuj zdjetg pier$cieniowg koncéwke przewodu (95) na wsporniku wyswietlacza.

E. Uzyj klucza imbusowego (T2) oraz 3 srub z ptaska okragta gtéwka (79), aby zamocowac zespét wspornika
wyswietlacza (A14) do gtéwnej ramy (A1).

UWAGA:
Pierscieniowa koricéwka przewodu znajduje sie w zestawie $rub i akcesoridw. Nalezy jg zdja¢ przed montazem.

Podczas instalacji wspornika wyswietlacza najpierw przymocuj sSrodkowg $rube, a nastepnie sruby po obu stronach

, aby zapobiec przechyleniu wyswietlacza.

#79 Sruby z ptaska okragta gléwka x3

Klucz imbusowy T2




INSTRUKCJA OBSEUGI PRODUKTU

INSTRUKCJA OBStUGI PRODUKTU

Instrukcje regulacji wyswietlacza

Wyswietlacz tego produktu mozna obracac do géry, w lewo i w prawo oraz obra-
cac o 90 stopni na boki. Uzytkownicy mogga obraca¢ kat wyswietlacza wedtug wiasnych
potrzeb.

Obrét w lewo i prawo

Obrét do gory

Instrukcje regulacji podnézka

* Podczas uzytkowania ustaw podnézek (67) na 3-5 mm nad podtozem.

« Jesli po uzyciu zauwazysz, ze przéd urzadzenia jest pochylony, wyreguluj podnézek (67) na
5-10 mm nad podtozem.




INSTRUKCJA OBSLUGI PRODUKTU

Instrukcje regulacji oporu magnetycznego

Uzytkownicy moga regulowac opér magnetyczny wedtug wiasnych potrzeb treningowych.
Sprzet oferuje 16 poziomoéw regulacji (1 - minimalny, 16 - maksymalny).

(D),

Instrukcje wymiany baterii: Jak pokazano

na Rysunku 1, wyciggnij komore baterii, ciggnagc Y
w kierunku wskazanym strzatka, wymien baterie @ S
na nowa, nastepnie zamontuj komore z powro- @ N

tem (Rysunek 2).

® Model baterii guzikowej to CR2032

Q@ =
%h%*k,)

p
/\ UWAGA:

+ NIEBEZPIECZENSTWO POLKNIECIA: Produkt zawiera baterie guzikowga lub monetowa.

+ Potkniecie moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia.

« Potkniecie baterii pastylkowej lub monety moze wywota¢ chemiczne oparzenia wewnetrzne juz w ciggu 2 godzin.
® TRZYMAJ nowe i zuzyte baterie poza zasiegiem dzieci.

« W razie podejrzenia potkniecia lub umieszczenia baterii w ciele natychmiast zasiegnij pomocy medycznej.

* Wyjmij zuzyte baterie i niezwtocznie poddaj je recyklingowi lub usun zgodnie z lokalnymi przepisami.
Trzymaj je z dala od dzieci i zwierzat. Nie wyrzucaj baterii do odpadéw komunalnych ani nie spalaj.
® Nawet zuzyte baterie moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia.
® Skontaktuj sie z lokalnym centrum zatru¢ w celu uzyskania informacji o leczeniu.
+ Baterii nie nadajgcych sie do tadowania nie wolno prébowac tadowa¢ ponownie.
+ Nie prébuj wymuszac roztadowania, tadowa¢, demontowac, nagrzewac ponad zale-
cenia producenta ani pali¢ baterii. Moze to spowodowac wyciek, eksplozje lub che-
miczne oparzenia. @

-

METODA 2: Automatyczne dostosowanie oporu wedtug wybranego programu treningowego.

Wazne wskazoéwki: Najpierw pociggnij za uchwyt, aby aktywowac wbudowane Bluetooth, a nastepnie mozesz rozpo-
czg¢ korzystanie z urzadzenia przez potaczenie Bluetooth z aplikacja.
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Instrukcje przechowywania

A. Najpierw zdejmij pokretto Sliwkowe (82) oraz podktadke
ptaskg (50) pokazane na rysunku 1 i odtéz je w bez-
pieczne miejsce, aby uzy¢ pdéziniej.

B. Podnies tylng rure nézki (A4) do gory.
Ustaw jg w pozycji wedtug czerwonej
strzatki na Rysunku 2, nastepnie przetéz
pokretto Sliwkowe (82) i podktadke
ptaska (50) przez gtéwng rame (A1) i
przykre¢ je do prowadnicy (A2).

UWAGA:

* Obstuguj ostroznie, uwazaj, by nie przytrzasnac

palcéw.

* Podczas podnoszenia prowadnicy poduszka siedziska

moze sig przesunac.
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INSTRUKCJA OBStUGI WYSWIETLACZA HD

Instrukcje dotyczace interfejséw

1 interfejs USB: do odbioru sygnatu urzadzenia lub aktualizacji.

(2 Zarezerwowany interfejs: przewidziany na przyszte rozszerzenie funkcji.
UWAGA: Nie podtaczaj zadnych kabli ani urzadzen do tego interfejsu, aby zapobiec awariom funkji.

® WEJSCIE ZASILANIA I INTERFEJS UART: wejscie 12V / 3A DC oraz 5V TTL UART.

TN

Instrukcje funkcji przyciskéw

A PRZYCISK - GORA: podczas wyboru opcji nacisnij ten przycisk, aby przejé¢ do poprzedniej pozycji;
Gtosnosc + : Gdy nie wybierasz projektu, naci$niecie tego przycisku zwiekszy gtosnosc¢.

v PRZYCISK - W DOL : Podczas wyboru projektu nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ do nastepnej opcji.

Gtosnosc - : Gdy nie wybierasz projektu, nacisniecie tego przycisku zmniejszy gtosnosc.

A PRZYCISK - W LEWO : Podczas wyboru projektu nacisnij ten przycisk, aby przej$¢ do opcji po lewe;j.
Jasnosc - : Gdy nie wybierasz projektu, naci$niecie tego przycisku zmniejszy jasnos¢ ekranu.

- : Podczas wyboru projektu naci$nij ten przycisk, a rzej$¢ do opcji po prawe;j.
P PRZYCISK - W PRAWO : Pod yb projek isnij przycisk, aby przejs¢ do opcji po p j
Jasnos¢ + : Gdy nie wybierasz projektu, naci$niecie tego przycisku zwiekszy jasnos$¢ ekranu.

9 Przycisk potwierdzenia : Krétkie nacisniecie potwierdza wybér, gdy ekran jest wtgczony. Krétkie nacisniecie wia-
cza ekran, gdy jest wytaczony.
Dtugie nacisniecie przez 3 sekundy wytacza ekran.
Przycisk przetaczania : Krétkie nacisniecie ukrywa lub pokazuje pasek danych.

Klawisz kombinowany :

* Naciénij jednoczes$nie A i ¥, aby wyswietli¢ wersje systemu.

* Naciénij jedMocz®nie & przez 5 sekund, poczekaj na ponowne uruchomienie systemu, a zapisany wybor regio-
nu 14 EN zostanie wymazany.
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Instrukcje wyswietlania

# MERACH SSID do obstugi duplikacji ekranu: MRK - XXXX

Android

STRONA GLOWNA

Diplikacia
ekranu

P Zaczynamy

~# MERACH Wsparcie projekcji ekranu SSID: ABCD - XXXXX PIN: 12345678

MAKS. PREDKOSC HACZNALI $R.SPM MAKS. SPM
iy

99,9 99,9 9999 9999 9999

STRONA KONCOWA

ODLEGEOSC (km) KALORIE (kcal)

9999 08:08:08 9999,9

Naciénij dowolny przycisk, aby wréci¢ do ekranu gtéwnego

STRONA DANYCH STARTOWYCH ~# MERACH Ekran wsparcia projekcji SSID: MRK - XXXXX | PIN: 1234
POZIOM: Obecny poziom oporu

¢wiczenia. @ roziom @ sPm Q 52YBKOSC (km/h) @ BPM
SPM: Liczba pociggnie¢ na minute,

wskazujgca tempo podczas ¢wi-

wekamjgea tempo p 2 30 10,5 98

PREDKOSC: Odlegtos¢ przebyta w ciggu
jednej godziny.

BPM: Aktualne tetno.

to liczba uderzen serca na minute

podczas ¢wiczen. 100 6.0 00:42:00 230,5

UWAGA: Obstugiwane sg wytacznie urzadzenia

Q ODLEGLOSC (km) [ & KALORIE (keal)

do pomiaru tetna przez Bluetooth (nie dotgczone
)-

TOC: Catkowita liczba uderzen podczas catego treningu.
DYSTANS: Aktualny dystans podczas ¢wiczen.

CZAS: Aktualny czas ¢wiczenia.

KALORIE: Aktualna ilo$¢ spalonych kalorii podczas ¢wiczen.
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Bezprzewodowy tryb lustrzany

Jak korzystac z trybu lustra na iPhonie

1. Sprawdz SSID i kod PIN na pasku stanu u géry ekranu.

2. Uzyj iPhone'a, aby wyszukac urzadzenia obstugujace funkcje mirroringu.
3. Wybierz kod urzadzenia ,MRK - XXXXX" widoczny na urzadzeniu.

4. Wprowadz kod duplikacji ekranu i kliknij przycisk potwierdz.

< MERACH SSID do obstugi duplikacji ekranu: MRK - XXXX

Android

@ Moz pn

@ HReSARDI0520

Duplikacja
ekranu

» Zacznijmy

Mitej zabawy!

P Zaczynamy

Zdrowie
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Jak odbi¢ obraz na urzadzeniu z Androidem

1. Sprawdz SSID oraz kod PIN w pasku stanu u géry ekranu.

2. Wybierz funkcje przesytania ekranu z menu rozwijanego telefonu lub ze strony ustawien i
znajdz odpowiednie urzadzenie o SSID ,MRK - XXXXX".

3. Prosze pamietac, ze nazwa funkcji odbicia ekranu rézni sie w zaleznosci od marki, a ten ekran jest
zgodny z urzadzeniami dziatajgcymi na Androidzie 9.0 lub nowszym.

4. Wezmy na przyktad telefony Xiaomi:

Wybierz urzadzenie (1) Wybierz urzadzenie (1)

O MRK-5AADT0_p2p O MRK-5AADT0_p2p [e]

SRUkam urzadzer w poblizu.

1. Potacz swoje urzadzenie mobilne i telewi
20r 213 sama siecia WLAN.

2. Sprawdi * Pomoc *aby dowiedriet sig wicej

Anuluj Anuluj Anuluj

Mitej zabawy!

» Zacznijmy
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UWAGA: Po pomysinym odbiciu ekranu niektérych telefonéw, nalezy od$wiezy¢ gtosnos¢ telefonu
(najpierw Sciszy¢, a potem podgtos$nic), aby ustawienie gtosnosci zostato zsynchronizowane z

wyswietlaczem;
Aby dalej zwigkszy¢ gtosnos¢, uzyj przycisku zwiekszania gtosnosci.

HCCast
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Tryb przewodowego odbicia

1. Najpierw przygotuj kabel danych typu TYPE-C (nie dotgczony) umozliwiajgcy przesytanie danych.
Jak przesytac obraz z iPhone’a przez kabel danych

1. Po podtgczeniu urzadzenia do iPhone’a kablem, urzgdzenie automatycznie przetgczy sie w tryb Wired
Mirror.

Zaczynamy

UWAGA: Kabel danych musi obstugiwa¢ transmisje danych oraz funkcje rozszerzenia obrazu.
Jak wyswietla¢ obraz na Androidzie przez kabel danych
1. Po podtgczeniu telefonu do kabla automatycznie pojawi sie okno z propozycjg pobrania aplikacji.
2. Kliknij ,Wyswietl". System otworzy przegladarke i pobierze aplikacje niezbedng do duplikacji ekranu.
3. Nadaj niezbedne uprawnienia APLIKACJI, a nastepnie kliknij ,Rozpocznij duplikacje ekranu”

4. Interfejs aplikacji do duplikacji ekranu pojawi sie automatycznie przy nastepnym uruchomieniu. Po prostu
wybierz zakres duplikacji ekranu, a nastepnie kliknij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢.

UWAGA: Poniewaz wiele telefonéw z Androidem nie obstuguje funkcji duplikacji ekranu, aby za-
pewnic prawidtowe dziatanie, pobierz automatycznie pojawiajgca sie podczas pierwszego potaczenia
APLIKACJE duplikacji ekranu.
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Lista kompatybilnych urzadzen

Marka Model Test lustra

iPhone 5, iPhone 6, iPhone 6p, iPhone 6Splus, iPhone 7,
iPhone 7plus, iPhone 8, iPhone 8p, iPhone x, iPhone Xs Max,
iPhone 11 mini, iPhone 11, iPhone 11, iPhone 12, iPhone 12,
Jabtko iPhone 13, iPhone 13pro, iPhone 13promax, iPhone 14pro, ZALICZONE
iPhone 14, iPhone 15, iPhone 15, iPhone 15pro, iPhone-
15promax, iPhone 16, iPhone 16 pro, iPad 2021, iPad 2017,
iPad pro, iPhone se 2

Nova4, P30 pro, P40 pro, Mate30, Mate30 pro, Mate50,

HUAWEI Mate60, MateX5, mate60 pro, P70 PRO+, mate70 pro, ZALICZONE
nova 11 SE
Honor 6A, Honor 8, Honor PLAY 5T, Honor 30,

HONER Honer Note 10, Honor X30, Honor 70, Honor Magic 5 Pro, ZALICZONE

Honor Magic 6, Honor 100, Honor Magic 6

XiaoMi 8, XiaoMi 8SE, XiaoMi 9, XiaoMi 11,

XiaoMi 11 Ultra, XiaoMi 13, XiaoMi 14, SHARK PRS-AO,
MIX 4, Redmi K30 Ultra, Redmi K30s Ultra, Redmi K40,

XIAOMI i i i f ZALICZONE

Redmi K40, Redmi K40, Redmi K40, Redmi K50 Pro,

Redmi K50 Pro, Redmi K50 Pro, Redmi K50, Redmi K60,

Redmi K70, Redmi K70, Redmi Note 11, Redmi Note 11 Pro,

Redmi Note 12 Turbo, Redmi K50 Pro

VIVO VIVO X21A, ViVO Y35, VIVO S6, VIVO Y300, VIVO X90 ZALICZONE

IQOO IQO00 3,1Q00 8,1Q00 12 Pro, IQOO Neo9s Pro,
IQOO0 Neo8, 1Q00 Z27

ZALICZONE

OPPO RENO 5K, OPPO K7x 5G, OPPO Reno8 Pro 5G,

OPPO | oppo Find N2 Flip ZALICZONE
1+ 1+7,1+Ace,1+9,1+9Plus ZALICZONE

Real RMX2202, Realme 3, Realme RMX3850,
ealme | Realme RMX3820, Realme RMX3888, Realme RMX3370 ZALICZONE
Meizu Meizu 16X, Meizu 20, Meizu 20 Pro, Meizu 20 Pro ZALICZONE
Nubia Nubia Z40S Pro ZALICZONE

Samsung Galaxy A9, Samsung Galaxy S9,
Samsun
9 Samsung Note10, Samsung S22, Samsung S22 Ultra ZSEIEEONE
Wiecej Ciaggle aktualizujemy.

UWAGA: Ze wzgledu na rézne technologie duplikacji ekranu stosowane przez r6zne marki telefonéw, jesli

Twoje urzadzenie nie jest na liScie, prosimy o sprawdzenie, czy telefon obstuguje te funkcje. ST
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Rozwigzywanie probleméw z ekranem

Problem

Objaw

Zalecane rozwigzania

Funkcja bezprzewodowej du-

plikacji ekranu jest niedostepna

1. Nie mozna znalez¢ SSID.

2. Po kliknieciu nie nastepuje potaczenie
z SSID.

3. Nie mozna przetgczy¢ trybu
wyswietlania na duplikacje ekranu.

1. Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie klawisze kie-
runkowe lewo i prawo przez 5 sekund, a na-
stepnie poczekaj na ponowne uruchomienie
urzadzenia. W niektérych modelach trzeba usta-
wic region - prosze zrobic to poprawnie.

Wigcz i wytgcz tryb samolotowy w telefonie, a
nastepnie sprébuj ponownie wyszukac

N

. Przybliz telefon do ekranu i sprébuj ponownie. Jesli pro-
blem bedzie sie powtarzat, sprébuj ponownie urucho-
mic zaréwno urzadzenie, jak i telefon.

Na telefonie przetacz konfiguracje z pojedyn-
czej aplikacji na caty ekran.

[

Niektérych tresci nie mozna wy-

Swietli¢ przez duplikacje ekranu.

Podczas duplikacji ekranu niektére
klatki wideo z telefonu na pod-
taczonym urzadzeniu wyswietlane
sq jako czarny ekran.

Ta zawarto$¢ jest zaszyfrowana i nie obstu-
guje duplikacji ekranu. (Na przyktad
Netflix, HBO, Prime Video itp.)

Problem z regulacjg gtosnosci

Telefon nie moze regulowac gtosnosci
podczas duplikacji ekranu.

Dostosuj gtosnos¢ za pomocg przyciskéw na
ekranie.

Przewodowa duplikacja ekranu nie
dziata na telefonach Huawei

System Harmony OS Next nie moze

automatycznie uruchomi¢ aplikacji
HCCast.

Recznie otwérz aplikacje HCCast,
a nastepnie potacz sie z urzgdzeniem.

Aktualizacja oprogramowania

Brak reakcji po wiozeniu pendrive'a
USB.

1. Upewnij sig, ze dysk USB jest sformatowany
w systemie FAT32

2. Upewnij sie, ze pamie¢ USB jest podtgczona
bezposrednio do urzadzenia, a nie przez
przedtuzacz.

3. Sprawdz, czy plik aktualizacji znajduje sie
w katalogu gtéwnym pendrive’a USB

INNE

Prosimy o kontakt z obstuga klienta
w celu uzyskania pomocy.
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INSTRUKCJA KONFIGURAC)I APLIKAC)I

Potacz aplikacje MERACH z urzadzeniami, aby synchronizowac dane treningowe i sledzi¢ swoje
postepy. Aplikacja oferuje wiele trybéw treningowych: Kursy treningowe, Trening

swobodny, Tryb rzeczywistej scenerii, Tryb mapy oraz Tryb gry online - wszystko,

czego potrzebujesz dla swojego fitnessu.

Pobierz i korzystaj z aplikacji MERACH

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,,MERACH” w Apple App Store®
lub Google Play Store.

Pobierz aplikacje MERACH Instrukcja potgczenia z aplikacjg
’ Pobierzz
& App Store

2. Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.
4. Wybierz ,Wioslarz”, a nastepnie znajdz swéj ,MRK - R15C - XXXX".

5. Zacznij czerpac rado$¢ z ¢wiczen.

ad

k;ao'gle Play

Czy obstuguje potaczenie z innymi aplikacjami?

1. Aby pobrac aplikacje Kinomap, wyszukaj ,,Kinomap” w sklepie Apple App Store® lub Go-
ogle Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.

Wazna wskazéwka: Najpierw pociggnij rgczke maszyny, aby aktywowa¢ wbudowany modut Bluetooth,
a nastepnie mozesz rozpoczg¢ korzystanie z niej przez potgczenie Bluetooth z aplikacja.
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ROZGRZEWKA

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane migsnie tatwiej sie rozciggaja, dlatego zacznij
od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj ponizsze ¢wiczenia rozciggajace - 5 razy po 10

sekund lub dtuzej na kazdg noge. Powtérz je réwniez po treningu.

1. Skton w przéd

Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw do przodu, rozluznij

plecy i ramiona, i sprébuj dotkng¢ palcéw u stép rekami. Wytrzy-

maj 10-15 sekund, a nastepnie sie zrelaksuj. o

Powtérz 3 razy (patrz Rysunek 1).

2. Rozcigganie Sciegna podkolanowego na siedzgco ‘
UsigdZ z jedng noga wyprostowana. Przyciggnij drugg noge, tak aby przyle-
gata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkngé o

stop palcami reki. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie zrelaksuj.
Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (zobacz Rysunek 2). ‘

3. Rozcigganie tydki i $ciegna Achillesa

Stan, oprzyj obie rece o $ciane lub drzewo i postaw jedna stope z tytu Q
drugiej. Trzymaj tylng noge prostg, pigte przy ziemi i pochyl sie

w kierunku Sciany lub drzewa. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, (3

nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi.

(zobacz Rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego uda -
Siegnij prawa reka do tytu, chwy¢ prawga stope i powoli przyciggaj

ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni z przodu uda. Przy- } (4]
trzymaj przez 10-15 sekund, nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3

razy dla kazdej nogi (zobacz Rysunek 4).

5. Cwiczenie rozciggajgce miesien krawiecki (wewnetrzna cze$€ uda) ™

Usigdz tak, by twoje stopy byly zwrécone do siebie, a kolana na zewnatrz. Ch to
obiema rekami i przyciggnij je do pachwiny. Wytrzymaj 10-15 e
sekund, a nastepnie sig zrelaksuj.
7 N
Powt6rz 3 razy (patrz Rysunek 5). /
-

Uwaga: Ten wio$larz to urzadzenie do treningu catego ciata, dlatego prosimy o wykonanie wskazanej roz-

grzewki.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Co zrobi¢, gdy Wyswie-
tlacz HD jest wigczony,
ale nie rejestruje da-
nych treningu?

Mozliwe rozwigzanie

Upewnij sig, ze jeden z kabli konsoli z tytu urzadzenia jest prawidtowo podtaczony.

Wio$larz wcigz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co zrobi¢, gdy Wyswietlacz
HD jest wytaczony?

Otworz pokrywe baterii z tytu monitora i sprawdz, czy biegun
dodatni oraz ujemny baterii s3 poprawnie umieszczone, a w razie
potrzeby wymien baterie.

Wioslarz wcigz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co nalezy zrobi¢, gdy wioslarz
nie moze potaczy¢
sie z aplikacjg?

SprawdZ, czy inni uzytkownicy nie sg jednoczes$nie potaczeni przez Bluetooth. Jesli tak,
rozigcz ich potgczenie i potgcz sie ponownie.

Wioslarz wciaz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Zakres zastosowania

Zalecany wzrost uzytkownika to okoto 150 cm do 200 cm. Jesli siedzisko jest
dla Ciebie zbyt blisko, skontaktuj sie z nami, aby zakupi¢ przedtuzong szyne.
Dzieci powinny korzystac z urzadzenia pod nadzorem dorostych.

Wio$larz wcigz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co zrobic¢
gdy pojawia sie hatas
podczas wiostowania?

Mozesz natozy¢ na pasek troche wosku samochodowego do polerowania.

Wioslarz wcigz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co zrobi¢, gdy podczas
wiostowania nie czu¢
oporu?

Sprawdz, czy uchwyt nie odtgcza sie podczas ¢wiczenia. Pasek moze utkng¢
w rowku kota pasowego. Wysrodkuj pasek wzgledem kota pasowego.

Wioslarz wciaz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co zrobi¢, gdy wioslarz
lekko sie trzesie

lub podktadki pod stopy
unoszg sie podczas
éwiczen?

Sprawdz, czy rury przedniej i tylnej nogi s dobrze przykrecone.

Dopasuj podktadki pod nogi, az caty wioslarz bedzie stabilny.

Uzywaj wioslarza na powierzchni, ktéra zapewnia dobrg przyczepnos¢ stabilizato-
rowi, lub zakup mate treningowa, aby utrzymac urzadzenie na miejscu.

Wioslarz wciaz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.

Co nalezy zrobi¢, gdy pe-
daty sie chwiate lub
paski sg luzne?

Sprawdz, czy paski na lewej i prawej stopie sg odpowiednio zapiete.

Sprawdz, czy Sruba mocujgca o$ Srodkowego pedatu u dotu ma-
szyny jest dobrze dokrecona.

Wioslarz wcigz nie dziata prawidtowo. Prosimy o kontakt
z Dziatem Obstugi Klienta.
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PRZEWODNIK KONSERWAC()I

Jesli jestes fanem fitness, wazne jest, aby Twoj sprzet byt w dobrym stanie, co zapewni najlepsza
wydajnos¢ i dtuzszg zywotnos¢. Oto kilka najwazniejszych krokéw konserwacyjnych,
ktére warto wykonywac:

Dbaj o czystos$¢ sprzetu:

Regularnie przecieraj powierzchnie delikatnym $rodkiem czyszczacym,

szczegolnie te, ktére czesto stykajg sie z dtoniami, takie jak uchwyty, siedzisko i prowadnica.
Nie stosuj Srodkéw kwasnych ani zasadowych, a takze unikaj uzywania wody i detergentéw na
wyswietlaczu cyfrowym. Poswiec szczegdélng uwage prowadnicy, dbajac, aby byta czysta i praco-
wata bez zaktécen.

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci:
Systematycznie kontroluj ruchome elementy, takie jak ramiona, kota i pedaty, aby upewnic sig, ze
dziatajg ptynnie i nie s uszkodzone. Jesli zauwazysz jakiekolwiek usterki, napraw je jak najszybciej

i regularnie smaruj ruchome czesci, aby dziataty ptynnie.

Kontrola komponentéw elektronicznych:
Regularnie sprawdzaj komponenty elektroniczne, takie jak ekran wyswietlacza, przewody i czujniki

, aby upewnic sie, ze s3 w dobrym stanie. W razie zauwazenia uszkodzen lub usterek, skontaktuj sie
z ZESPOLEM MERACH.

Kontrola i dokrecanie czesci montazowych:

Regularnie sprawdzaj sruby i nakretki pod katem poluzowania i w razie potrzeby je dokrecaj. Regu-
larne uzytkowanie sprzetu moze powodowac drgania, ktére z czasem poluznig czesci, dlatego

ich regularne dokrecanie pomoze utrzymac sprzet w doskonatym stanie.

Dzieki tym prostym czynnosciom konserwacyjnym Twdj sprzet fitness bedzie dziata¢ bez zarzutu i
postuzy Ci przez wiele lat.

Jesli podczas rutynowej kontroli zauwazysz zuzycie elementéw, ktére moga wymagac wymiany,
skontaktuj si¢ z nami pod adresem support.eu@merach.com.



UMIEJSZCZENIE NAKLEJKI OSTRZEGAWCZE]

UMIEJSZCZENIE NAKLEJKI OSTRZEGAWCZE])

PROSIMY PRZECHOWYWAC TE INSTRUKCJE NA PRZYSZ£OSC I DO POZNIEJSZEGO ODNIESIENIA.
NIE WYRZUCA)

Ten rysunek pokazuje miejsca waznych oznaczen dotyczacych bezpieczeristwa i ostrzezen. Prosimy, aby kazdy uzytkownik

urzadzenia zapoznat si¢ z wytycznymi dotyczacymi bezpieczeristwa i ostrzezen przed rozpoczeciem korzy-
stania.

OSTRZEZENIE: RYZYKO OBRAZEN
CIALA. NIE POZWALA] DZIECIOM
W WIEKU PONIZE] 14 LAT ZBLIZAC
SIE DO URZADZENIA BEZ
NADZORU OSOBY DOROSLE).
WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA ZNAJDZIESZ W
INSTRUKCJI OBSLUGL

Prosze utrzymywac
prowadnice w czystosci,
wycierajac jg po uzyciu.

o

! WARNING

®

Uwaga: Naklejki moga nie by¢ odwzorowane w rzeczywistym rozmiarze.




Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegdétowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wioslarz magnetyczny jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego oraz treningu
rekreacyjnego.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz wszystkimi
informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa.

Nieprawidtowe uzytkowanie urzgdzenia moze prowadzi¢ do urazéw, przecigzen
miesniowo-stawowych lub uszkodzenia sprzetu.

Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowywac¢ oraz uzytkowad poza zasiegiem dzieci;
korzystanie przez osoby niepetnoletnie jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem osoby
doroste;j.

Nie korzysta¢ z wioslarza, jesli jest uszkodzony, niestabilny lub wykazuje nieprawidtowe
dziatanie.

W przypadku wystapienia bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci lub innych niepokojacych
objawéw nalezy natychmiast przerwac trening.

Produkt spetnia wymagania bezpieczenstwa okreslone w Rozporzadzeniu (UE) 2023/988 w
sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

O Ustawia¢ wioslarz na stabilnej, réwnej i antyposlizgowej powierzchni.O Korzysta¢ z
urzadzenia zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi maksymalnej wagi
uzytkownika oraz intensywnosci treningu.O Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnic sie, ze
wszystkie elementy sg prawidtowo zamocowane i zablokowane.O Uzywa¢ odpowiedniego
obuwia sportowego oraz odziezy nieograniczajgcej ruchéw.O Funkcje Bluetooth oraz
aplikacji mobilnej nalezy wykorzystywac¢ wytacznie zgodnie z instrukcja producenta.O
Podczas korzystania z aplikacji mobilnej nie nalezy traci¢ kontroli nad ¢wiczeniami ani
skupia¢ uwagi na urzadzeniu mobilnym kosztem bezpieczehnstwa.O Po zakonhczeniu
treningu przechowywa¢ sprzet w sposéb zapobiegajacy jego przewréceniu lub
przypadkowemu uruchomieniu.

Dodatkowe $rodki ostroznosci

O Regularnie kontrolowa¢ stan techniczny elementéw ruchomych, paséw, rolek oraz
systemu oporu magnetycznego.Q Nie dokonywaé samodzielnych modyfikacji konstrukcji
urzadzenia ani systemow elektronicznych.O Podczas sktadania lub rozktadania wioslarza
zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikngé przytrzasniecia palcéw.O Urzadzenia
mobilne uzywane do obstugi aplikacji Bluetooth przechowywaé w bezpiecznym miejscu,
aby zapobiec ich upadkowi podczas treningu.O Zuzyte elementy oraz urzadzenie po
zakonczeniu okresu eksploatacji utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
ochrony srodowiska i odpadéw.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

HONG KONG MERACH TECHNOLOGY CO.LIMITED niniejszym os$wiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego Wioslarz MR-R15B3-EU jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: https://
files.innpro.pl/merach

Adres producenta: UNIT 1022A BEVERLEY COMMCENTRE 87-105 CHATHAM ROAD SOUTH
87-105 1022A 0000 HongKong, cn

Ochrona Srodowiska

hi¢

3

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywga Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
selektywnej zbidrce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajgc jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla Srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony Srodowiska
dotyczgcymi usuwania odpaddéw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong $rodowiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.

Importer:  {NINPRO¥

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0. Dane dotyczace baterii:

Rudzka 65c¢ Typ: Przenosne baterie alkaliczne
44-200 Rybnik, Polska (manganowo-cynkowe) (LR)

tel. +48 533 234 303 Waga netto: 0,0115 kg
hurt@innpro.pl Pojemno$¢: 1100 mAh
www.innpro.pl Moc: 1,65 kWh

Przedstawiciel w UE:

Przekroczono dopuszczalng zawartosc
kadmu (0,002%) lub otowiu (0,004%): nie

INNPRO Robert Btedowski Nr seryjny baterii: LRO3XWA- Panasonic
Rudzka 65c¢

44-200 Rybnik, Polska

zgloszeni

a@innpro.pl
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Merachfit

@merach.us

Kontakt: +44 1942 946399 pon. - pt. 10:00-19:00 PST UK/ DE/FR/ES /IT/ NL

Dziat Obstugi Klienta: support.eu@merach.com
Oficjalna strona: merachfit.com





