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Dzigkujemy za zakup tego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z
niniejszg instrukcjg obstugi, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie i uzytkowanie urzgdzenia. Prosimy o
przechowywanie niniejszej instrukcji w bezpiecznym miejscu na przysztosc.



INSTRUKCJE
BEZPIECZENSTWA

Dzigkujemy za wybdr naszego produktu! W trosce o Panstwa bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
prosimy o prawidtowe korzystanie z tego produktu. Przed montazem i rozpoczgciem uzytkowania
nalezy uwaznie zapoznac sie z ponizszymi waznymi informacjami oraz catg instrukcjg obstugi.
Prawidtowy montaz, konserwacja i uzytkowanie produktu majg kluczowe znaczenie dla zapewnienia
jego bezpieczenstwa i skutecznosci.

Wazna informacja:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczegodlnie wazne w przypadku oséb powyzej 35. roku zycia lub cierpigcych na
schorzenia. Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu nalezy zapoznac¢ sie ze wszystkimi instruk-
cjami i zachowag¢ niniejsza instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia, czy stan zdrowia i kondycja fizyczna pozwalajg na korzystanie z tego produktu. Niewtasciwe
uzytkowanie moze stanowic zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢ prawidtowe
korzystanie z produktu,

2. Jesli przyjmujg Panstwo leki wptywajgce na tetno lub cisnienie krwi, konieczne jest zasiegnigcie
porady lekarza.

3. Zawsze zwracaj uwage na wszelkie niepozgdane reakcje organizmu. Nieprawidtowe lub nadmierne
uzytkowanie moze spowodowac obrazenia. Jesli wystgpi ktérykolwiek z ponizszych objawdw,
natychmiast przerwij ¢wiczenia: bél lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci,
zawroty gtowy, oszotomienie lub mdtosci. Przed wznowieniem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

4. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. Sprzet ten jest przeznaczony wylgcznie dla oséb
dorostych.

5. Upewnij sie, ze sprzet stoi na twardej, ptaskiej i rownej powierzchni, a pod nim znajduje sie migkki
materiat chronigcy podtoge lub dywan. Zapewnij co najmniej 23,62 cali / 60 cm wolnej przestrzeni
wokot sprzetu.

6. Przed uzyciem sprzetu sprawdz, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

7. Korzystaj z produktu zgodnie z instrukcja. Jesli podczas montazu lub kontroli okaze sig, ze brakuje
jakichkolwiek czesci, lub jesli podczas uzytkowania ustyszysz nietypowe odgtosy dochodzace z
urzadzenia, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki problem nie zostanie
rozwigzany.

8. Podczas ¢wiczen nos odpowiednig odziez; unikaj luznych ubran, poniewaz mogg sie one o cos
zaczepi¢ lub ograniczac ruchy.

9. Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego w pomieszczeniach.

10. Zachowaj ostrozno$¢ podczas przenoszenia lub obstugi sprzetu, aby unikngé nadwyrezenia
plecow.

14. Produkt ten nie jest przeznaczony do rehabilitacji medyczne;j.

12. Przechowuj instrukcje obstugi i narzedzia montazowe w odpowiednim miejscu, aby moc z nich
skorzysta¢ w przysztosci.




PARAMETRY
| ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Parametry produktu

SIN Nazwa Specyfikacja
1 Tryb oporu Sterowanie magnetyczne
2 Maksymalne obcigzenie (Ibs/kg) 300/ 136
3 Waga netto (Ibs/kg) 4012/ 18.2
4 Waga brutto (Ibs/kg) 46.85/ 21.25
5 Wymiary produktu (inch/mm) 62.28 * 17.28 * 24.13 /1582 * 439 * 613
6 Wymiary opakowania (inch/mm) 37.68 * 8.46 * 18.31 /957 * 215 * 465
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Zawartos$¢ opakowania

S/N | Nazwa Qty.| S/N | Nazwa Qty.
1 | Zespot rur przednich i tylnych nog 2 13 | $ruba z ibem guzikowym M8*16 8
2 | Gtéwna kolumna ramy gtéwnej 1 14 Sruba z tbem stozkowym z rowkiem krzyzowym (ST4.2*16) 2
3 | Lewy pedat 1 15 | Podkiadka ptaska ($rednica 8*srednica 16) 10
4 | Prawy pedat 1 16 | Podkiadka sprezysta ($rednica 8) 8
5 | Zespodt poduszki siedziska 1 17 | Sworzen kulisty 1
6 | Korpus przedniego ztacza 1 18 | Walek ograniczajacy pedatu ($rednica 12+*438) 2
7 | Zespot szyny przesuwnej 1 19 | Tuleja watka ograniczajgcego pedat ($rednica 16*130) 2
8 | Okragte pokretto mocujgce 1 20 Klucz imbusowy (5#/z tbem krzyzowym) 1
9 | Nakretka szesciokatna M8 4 21 Klucz ptaski (13-15#) 1
10 | $ruba z tbem walcowym M8*50 4 22 | Klucz ptaski (17-19#) 1
11 | Sruba z tbem guzikowym M10*85 1 23 Przewod zasilajgcy 1
12 | Nakretka M10 1 24 | Klucz imbusowy w ksztalcie litery L nr 6 1




INSTRUKCJA
MONTAZU

Krok 1: Jak pokazano na rysunku, umies¢ zespoét ramy gtéwnej na zespole przedniej rury nogi i potgcz
korpus za pomoca $ruby karetkowej M8*50 przechodzgcej przez rure nogi. Zatéz po jednej ptaskiej
podktadce 98 i podktadce sprezynowej o Srednicy 8, a nastepnie dokre¢ srube za pomoca nakretki
szesciokgtnej z wysokim daszkiem M8;

Q]:'—W"" Sruby do prowadnic M8*50 — 2 szt.
@] Nakretki o $rednicy 8 — 2 szt.
(©)  Podkiadki o $rednicy 8 — 2 szt.
© Podkfadki sprezynowe 8 — 2 szt.
G——1(C 13#-15#

Krok 2: Jak pokazano na rysunku, zamontuj zespot tylnej rury noznej do dolnej czesci zespotu szyny
slizgowej i dokre¢ go za pomocg dwoch $rub karetkowych M8*50 (kazda z podktadkg sprezynowg o
Srednicy 8 i podktadkg ptaskg 98).

@ Nakretki z wysokim kotnierzem M8 — 2 szt.
@ Podktadki M8 — 2 szt.

@ Podktadki sprezynowe M8 — 2 szt.

(—mm Sruby z tbem walcowym M8 — 2 szt.
L L 5——(C 134154




Krok 3: Jak pokazano na rysunku, najpierw nalezy chwyci¢ korpus i wsung¢ rame korpusu w miejsce
montazu korpusu zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatkg. (Nalezy zwréci¢ uwage na kierunek
montazu, wskazany strzatkg na ponizszym rysunku), a nastepnie mocno jg zamocowac¢ za pomocg
wkretéw samogwintujgcych ST4.2 oraz $rub z tbem guzikowym M8*16.

@mﬂmmmm M8*16 — 4 szt.
QW ST4.2*16 — 2 szt.

[é#5

Krok 4: Jak pokazano na ponizszym rysunku, najpierw nalezy potozy¢ zamontowang rame gtéwng
potproduktu na ptasko. Nastepnie nalezy przetozy¢ watek ograniczajgcy pedat przez otwér montazowy
w dolnej czesci ramy gtéwnej, zamontowac pedat, zatozy¢ podkiadki ptaskie o srednicy 8 i dokrecic
Sruby M8 (po jednej podktadce ptaskiej 8 na kazdg $rube). Sposdb montazu prawego pedatu jest taki
sam jak lewego. Przet6z watek ograniczajgcy pedatu przez otwér montazowy w dolnej czesci ramy
gtéwnej i dokrec Sruby.

Q]mmmﬂmmmm M8*16 — 4 szt.

@ Podkfadki o $rednicy 8 —4 szt.

——————— Walek ograniczajgcy pedatu

—
— Tuleja watka ograniczajgcego
pedatu

—




Krok 5: Jak pokazano na ponizszym rysunku, nalezy potaczy¢ korpus z szyng slizgowa, wyréwnaé
otwory w korpusie, a nastepnie przetozy¢ przez nie sruby M10*50 i dokrecic¢ je nakretkami M10. Po
zakonczeniu montazu nalezy wyja¢ sworznie kulkowe i okragte pokretta, a nastepnie je zamocowac i
dokrecic.

(== M10*85 -4 szt.
a Nakretka M10 — 1 szt.

s #IT-#19
#6

Krok 6: Jak pokazano na ponizszym rysunku, na koniec nalezy zamontowac¢ poduszke siedziska:
Najpierw nalezy odkreci¢ sruby znajdujgce sie w dolnej czgsci poduszki siedziska; nastepnie umiesci¢
poduszke siedziska na szynie przesuwnej zgodnie z kierunkiem strzatki; przetozy¢ odkrecone Sruby
przez otwory w poduszce siedziska od spodu, a nastepnie je zamocowac i dokreci¢. (Uwaga: Kierunek
strzatki na poduszce siedziska wskazuje pozycje montazu skierowang do przodu.)

Uwaga: Nalezy odkreci¢
tylko te jedng $rube. Po
odkreceniu nalezy jg odtozy¢
na bok do wykorzystania w
przysztosci.




WYTYCZNE DOTYCZACE
EKSPLOATACJI

1.1 Tabela funkcji wyswietlacza

No.

Pozycja

Okno wyswietlacza

Opis wyswietlacza

Ekran
przegladu

1. Oswietlenie otoczenia RGB na pierscieniu
zewnetrznym;

2. Wyswietlanie czestotliwosci wiostowania ,, TEMPO”
w jednostkach ,,spm”;

3. Wyswietlanie poziomu oporu ,LEVEL” w zakresie
od 1 do 32;

4. Wyswietlanie danych treningowych: liczba
pociagnie¢, tempo na odcinku 500 metréw, predkosé,
czas, dystans, kalorie;

5. Wyswietlanie stanu potaczenia Bluetooth.

Tryb
karuzeli

LEVEL

1. Dane zmieniaja si¢ co 3 sekundy;

2. Mate okienko wyswietla na przemian dane
»TEMPO” i ,,LEVEL”;

3. Gléwne okienko wyswietla na przemian liczbe
pociagnig¢, tempo na 500 metréw, predkosé, czas,
dystans i kalorie;

4. Wskaznik Bluetooth swieci si¢ po nawigzaniu
potaczenia, a gasnie po jego rozitgczeniu.

Tryb
blokady

1. Krétkie nacisnigcie pokretta pozwala przetaczaé
tryby wyswietlania i zablokowa¢ dane, ktére chcesz
widzie¢;

2. Okno gtéwne mozna zablokowac, aby wyswietlato
dane ,czas”, ,,czasy wiostowania”, ,,tempo na 500 m”,
»predkosé”, ,,dystans” i ,kalorie”;

3. Cyfrowe pokretto w matym oknie wyswietla
»TEMPO” i ,,LEVEL”;

Kod btedu
EO01

Cel: Aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym bledami
montazowymi lub awariami czesci, w silniku pociagajacym dodano
mechanizm wykrywania bledu E01. Zasada dziatania btedu: Czujnik
nie wykrywa ruchu silnika. Mozliwe przyczyny:

1. Sprawdz, czy kabel silnika nie jest zakleszczony oraz czy
prawidtowo resetuje sie po wigczeniu zasilania. 2. Sprawdz, czy
przewody nie s poluzowane lub czy zlacza nie s3 nieprawidtowo
osadzone.3. Niewystarczajace napigcie silnika w pozycji kranicowej
moze uniemozliwic¢ prawidtowy powrét do pozycji 1. Aby to
sprawdzi¢, po wigczeniu zasilania nalezy natychmiast ustawi¢
pozycje srodkowa i sprawdzic, czy biad nadal wystepuije. 4. Awaria
elementu czujnika, cho¢ prawdopodobienstwo tego jest bardzo
niskie. 5. Wada fabryczna silnika napedowego, co zdarza sie
niezwykle rzadko.




1.2 Instrukcje

No.

Pozycja

Okno wyswietlacza

Opis wyswietlacza

Wiacz
urzadzenie

1. W trybie uspienia wyswietlacz jest wytgczony;
2. Aby wybudzi¢ urzgdzenie, nalezy krétko nacisngé
pokretto lub wykryé ruch.

Nacis$nij
pokretio

1. Jesli nie wykryto Zadnej operacji ani aktywnosci,
pokretto przejdzie w tryb uspienia po 3 minutach.
2. W trybie uspienia krétkie nacisniecie pokretta
spowoduje wybudzenie urzadzenia.

3. W trybie aktywnym krétkie nacisniecie pokretta
spowoduje przejscie do trybu treningowego.

4. Podczas treningu krotkie nacisnigcie pokretta
spowoduje zmianeg trybu wyswietlania.

5. Podczas treningu nacisniecie i przytrzymanie pokretta
przez 2 sekundy spowoduje zresetowanie danych i
powr6t do trybu czuwania.

6. Po naci$nieciu pokretta rozlegnie sie sygnat
dzwigkowy.

Obroéé
pokretio

1. Obré¢ pokretto w prawo, aby zwiekszyé opér

2. Obrd¢ pokretto w lewo, aby zmniejszy¢ opér

3. Podczas obracania pokretta rozlegnie sie sygnat
dzwigkowy




1.3 Instrukcje dotyczace wyswietlania danych

No. Pozycja Okno wyswietlacza Opis wyswietlacza
Czestotliwos¢ 0-999
‘ N Wyswietlanie czestotliwosci ruchéw w czasie
1 wiostowania -l-EM PO rzeczywistym.
(TEMPO)
1~32
2 Poziom oporu LEVE L Im wyzszy poziom, tym wiekszy opor.
Liczba pociagnig¢
3 0~999
STRO KE Liczba ruchéw w czasie rzeczywistym.
4 Tempo na ) ]
odcinku 500 m /500M 0:0 ~ 99:9
Wyswietlacz: Wskazuje, ze dane sg w trybie karuzeli.
5 Brak wyswietlania: Wskazuje, ze dane sg w trybie
Tryb SCAN blokady.
6 - . o




1.3 Instrukcje dotyczace wyswietlania danych

No.

Pozycja

Okno wyswietlacza

Opis wyswietlacza

Czas

0:0 ~ 99:59

W trybie czuwania pomiar czasu rozpoczyna si¢ po
nacisnieciu pokretta lub po wykryciu ruchu. Pomiar czasu
zatrzymuije si¢ 4 sekundy po zakonczeniu wiostowania.

Dystans

0,0 ~ 999 km/mil
W zaleznosci od intensywnos$ci wiostowania odlegto$¢
wynosi od 1 do 6 metréw na jedno pociggniecie.

Kalorie

0,0 ~ 999 kcal

Proporcjonalnie do poziomu oporu: poziom oporu 1
odpowiada 33 kcal/km, natomiast poziom 32 odpowiada
73 kcal/km.

10

lkona Bluetooth

Wyswietlacz: Potgczenie Bluetooth jest aktywne.
Brak wys$wietlania: Potgczenie Bluetooth nie jest aktywne.




2. Instrukcja obstugi aplikacji PitPat

Wymagania systemowe: iOS 13 lub nowszy;
Android 6.0 lub nowszy.

Po zakonczeniu rejestracji kliknij ikone
Bluetooth w prawym gérnym rogu.

01 Poczekaj, az wioslarz si¢ potgczy
02 Wyszukaj sie¢ Wi-Fi

Gdy pojawi sie wskaznik ,Zielony”,
potaczenie zostato nawigzane.

Wioélarz umozliwia potgczenie ze smartfonem przez Bluetooth.

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje PitPat na swoim smartfonie lub zeskanuj
ponizszy kod QR, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

2. Otwdrz aplikacje PitPat i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby sie zalogowaé
lub zarejestrowaé konto.

3. Podtgcz wioslarz:

(1) Wigcz Bluetooth w telefonie (w przypadku telefonéw z systemem Android
moze by¢ réwniez konieczne witgczenie ustugi lokalizacyjnej).

(2) Otwérz aplikacje PitPat (jesli pojawi sig monit, przyznaj niezbedne
uprawnienia).

(3) Na stronie gtéwnej aplikacji kliknij ikone wioslarza w prawym gérnym rogu,
aby przej$¢ do interfejsu wyszukiwania.

Telefon automatycznie wyszuka urzadzenia w poblizu. Wigcz wioslarz
(urzadzenia, ktérych nazwa zaczyna sie od ,PitPat-R”, to Twdj wioslarz).
Gdy wioslarz wyda sygnat dzwigkowy, oznacza to, ze potgczenie zostato
nawigzane, a ikona Bluetooth na wys$wietlaczu wioslarza zaswieci sig.
Uwaga: Upewnij sig, ze telefon ma potgczenie z Internetem podczas procesu
nawigzywania potgczenia Bluetooth.

Steruj wioslarzem za pomocg Bluetooth.

Szczegdtowe instrukcje dotyczgce konfiguraciji sieci znajdziesz w opisie
aplikacji.

Wymagania systemowe: iOS 13 lub nowszy; Android 6.0 lub nowszy.
Po rejestracji wykonaj nastepujace kroki:

01. Poczekaj, az wioslarz sig potgczy.

02. Wyszukaj urzadzenie przez Bluetooth.

JZielony” wyswietlacz oznacza, ze potgczenie zostato nawigzane.

10




KONSERWACJA
| ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Rutynowa konserwacja

1. Nalezy regularnie wyciera¢ wios$larz czystg szmatka, w tym prowadnice, siedzisko i elementy
kota zamachowego.

2. Co 50 godzin nalezy smarowac tancuch olejem mineralnym. Nalezy unika¢ stosowania srodkow
czyszczacych lub rozpuszczalnikow.

3. Podczas zmiany por roku nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby tgczace i lekko je dokrecié.

4. Co miesiagc nalezy sprawdzac napiecie linki elastycznej lub klamry paska napedowego, aby
zapewni¢ odpowiednie napigcie.

5. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ usterek zwigzanych z korpusem, tozyskami, pasami lub
innymi czesciami obrotowymi. Nalezy skontaktowa¢ sie z dystrybutorem lub serwisem posprzeda-
zowym.

Uwaga: W przypadku wykrycia jakichkolwiek problemoéw nalezy zaprzesta¢ korzystania z wioslarza
do czasu ich usuniecia.

Rozwigzywanie probleméw

1. Slizganie sie pasa: Sprawdz, czy linka elastyczna jest napieta i czy nie ma zadnych probleméw z
tozyskami. Jesli wiosto obraca sie w przeciwnym kierunku po pchnigciu do tytu, moze to wskazywaé
na problem z tozyskiem.

2. Problemy ze zbiornikiem na wode: Jesli woda w zbiorniku zmienia kolor lub wykazuje oznaki
rozwoju glonéw lub bakterii, nalezy jg niezwtocznie wymieni¢. Nalezy unika¢ bezposredniego
nastonecznienia zbiornika na wode, aby zmniejszy¢ czestotliwo$¢ wymiany wody.

3. Problemy z wyswietlaczem: Jesli wysSwietlacz wioslarza dziata nieprawidtowo, nalezy sprawdzic,
czy bateria wymaga natadowania lub wymiany, oraz unika¢ bezposredniego nastonecznienia
wyswietlacza.

4. Chwianie sie: Upewnij sie, ze wioslarz stoi na rownej powierzchni. Wyreguluj wysoko$c¢ regulo-
wanych podnozkow, aby zachowac réwnowage, i upewnij sie, ze system blokujgcy jest prawidtowo
zablokowany.

5. Nietypowe odgtosy: Jesli wioslarz wydaje odgtosy podczas uzytkowania, sprawdz, czy szyna nie
jest zablokowana lub czy ktére$ z wewnetrznych elementéw nie sg zuzyte.

1



TEST
BEZPIECZENSTWA

1. Przewodnik po ¢wiczeniach dla poczatkujacych

Przygotowanie

Jesli masz ponad 35 lat lub masz problemy zdrowotne, a po raz pierwszy rozpoczynasz ¢wiczenia
fitness, przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen skonsultuj sie ze specjalistg. Pomoze on dobra¢ odpowiednig
czestotliwos¢, intensywnosé i czas trwania ¢wiczen w oparciu o Twoj wiek i kondycje fizyczna. Jesli
podczas ¢wiczen poczujesz ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci,
zawroty gtowy lub jakikolwiek inny dyskomfort, natychmiast przerwij éwiczenia! Przed wznowieniem
¢wiczen skonsultuj sie z profesjonalista.

Jesli regularnie korzystasz z wioslarza, mozesz wybra¢ odpowiednig predkos¢ wiostowania.

Jesli nie masz doswiadczenia lub nie masz pewnosci co do optymalnej predkosci testowej, mozesz
skorzystaé¢ z ponizszych wytycznych:

Poziomy 1-4: ptynne, powolne wiostowanie; Poziomy 5-8: ¢wiczenia aerobowe; Poziomy 9-12:
szybkie spalanie ttuszczu; Poziomy 13-16: stabilizacja migéni; Poziomy 17-32: dynamiczne sprinty
Uwaga: Poczatkujgcym uzytkownikom zaleca sie stosowanie poziomu oporu 16 lub nizszego. Dla
zaawansowanych uzytkownikéw bardziej odpowiedni jest poziom oporu 16 lub wyzszy.

2. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu warto wykonac kilka ¢wiczen rozciggajgcych. Rozgrzane migsnie sg
bardziej elastyczne, dlatego poswie¢ 5—10 minut na rozgrzewke. Wykonaj ponizsze ¢wiczenia rozcigga-
jace po 5 razy: Rozciggaj kazdg noge przez co najmniej 10 sekund. Powtérz te éwiczenia rozciggajace
po zakonczeniu treningu.

@ 1. Rozcigganie w dot:
I Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, rozluzniajgc
YR plecy i ramiona. Chwy¢ obiema rekami za palce stop. Wytrzymaj
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy (patrz
rysunek 1).

2. Rozcigganie sciegien podkolanowych:

Usigdz na czystej macie i wyprostuj jedng noge. Drugg noge zegnij
do wewnatrz, dociskajac ja do wewnetrznej strony wyprostowanej
nogi. Chwy¢ palce stép obiema rekami. Wytrzymaj 10-15 sekund, a

\ nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek
o ® 2)
( .

s 3. Rozcigganie tydki i Sciegna pietowego:
L Stan twarzg do Sciany lub drzewa, z jedng stopa cofnietg do tytu.
/ Trzymaj tylng noge wyprostowang, a piete na podtozu, pochylajac sie
w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie
= rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).
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4 Rozcigganie migesnia czworogtowego:

Trzymaj sie lewa rekg Sciany lub stotu, aby zachowac¢ réwnowage. Wyciagnij
prawg reke do tytu, aby chwyci¢ prawg kostke, i delikatnie pociagnij ja w
kierunku posladkow, az poczujesz rozcigganie w przedniej czesci uda.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej
nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia sartorius (miesnie wewnetrznej strony uda): Usigdz
ze stopami ztgczonymi, a kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy
obiema rekami i delikatnie pociagnij je w kierunku pachwiny. Utrzymaj pozycje
przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy (patrz rysunek
5).
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ZOBOWIAZANIE
SERWISOWE

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego, a wszelkie wyjatki zwigzane z
uzytkowaniem komercyjnym nie sg objete naszg gwarancjg.

W przypadku jakichkolwiek probleméw zwigzanych z dziataniem produktu prosimy o kontakt z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania pomocy!

Wskazowki dotyczace prawidiowego usuwania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

1. Prawidtowe usuwanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) oraz symbol
Lprzekreslonego pojemnika na kétkach”

Przekreslony pojemnik na kétkach umieszczony na WEEE oznacza, ze zgodnie z prawem masz
obowigzek utylizowaé ten sprzet oddzielnie od systemu zbiérki niesortowanych odpadéw komunalnych.
Wyrzucanie go do pojemnika na odpady resztkowe, zéttego pojemnika lub zéttej torby na surowce
wtorne jest prawnie zabronione. Jesli sprzet zawiera baterie przenosne, akumulatory lub lampy, ktére
nie sg zamontowane na state, nalezy je wyja¢ przed utylizacjg produktu i zutylizowa¢ oddzielnie jako
zuzyte baterie przenosne.

2. Sposoby zwrotu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Wiasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego mogg zwréci¢ go do punktéw zwrotu lub
zbioérki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego utworzonych i udostepnionych przez
publiczne organy zajmujgce sie gospodarkg odpadami lub alternatywnie do punktéw zbioérki utworzo-
nych przez producentéw, sprzedawcow detalicznych lub sprzedawcédw na odlegtos¢, aby zapewni¢
prawidtowg utylizacje zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Ponizszy link prowadzi do
internetowego rejestru dostepnych punktéw zbiérki i odbioru: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Ochrona danych osobowych

Wiasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego sg odpowiedzialni za usuniecie wszyst-
kich danych osobowych z zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego przeznaczonego do
utylizaciji.
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UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

RUYU HOLDING LIMITED niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia radiowego [Wioslarz R3/RW700]
jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepuja-
cym adresem internetowym: https://files.innpro.pl/deerrun

Adres producenta: Room 40 G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok
Stree 40G
0000 HongKong, Chiny

Czestotliwo$¢ radiowa: 2400-2483,5 MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20 dBm

Podmiot odpowiedzialny w UE:

Success Courier SL

CAlle Rio Tormes, Num. 1, Planta 1, Derecha, Oficina 3 1
28947 Madryt

Hiszpania

support@deeruntreadmill.com
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Ochrona srodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany fgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiorce i recyklingo-
wi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym,
negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania
zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami ochrony srodowiska dotyczacy-
mi usuwania odpadoéw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna uzyska¢ w urzedzie miejskim,
zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotyczacych
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodowiska,
okreslajgcych zagrozenia, ktore powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez producenta.

Szczegotowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane
punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na
tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszcze-
nie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienno-
$ci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

importer: JNINIFPRCHE

INNPRO Robert Btgdowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65¢

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303

hurt@innpro.pl

www.innpro.pl
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Uwaga: Jesli urzadzenie jest objete
gwarancjg wymagajgcg aktywacji, przed
rozpoczeciem normalnego uzytkowania

nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w karcie szybkiej obstugi, aby
aktywowac urzgdzenie.
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Séparez les éléments avant de trier
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