© peerrun

| A1 Pro | Sktadana bieznia elektryczna

INSTRUKCJA OBSLUGI
AS02




SPIS TRESCI

1. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Wymagania elektryCzne......cccoueermiiiinimiinerrr s s 30
Wazna objetosctage informacje......ccccvviinnmimrmnss s ————— 30
Srodki OStroZNOSCH UZYtKOWNIKA. ...urueureeureresseresseressssesesessesessssessusessusessassessssessssessssssssssnsssssense 30

7= Uo7 1T 30

T o= STV 107 | T 31
Zachowaj Srodki 0StroZNOSCi.....ccvvrrirrimienrninnsnri s 31
Srodki OStrOZNOSCI W ODIEKCI. «....cucureueureucsrsresssrensssess e ssesessesessesessesese e sesss e ssess s s s sssaeas 31

Klucz bezpieczenstwa
Naklejki ostrzegawcze

2. MONTAZ

Przygotowanie Mi€JSCa........ccuirmiimimiisimii s e 34

[ 1= Ve | - T S 34

LI T3 w2 1= o 35
A= = g (o EST o 01U T 1= 1= 35
Akcesoria 35

A1 Pro/AS02 MONLAZ......cocoicemiirnmiin s e e 36
Sktadanie i rozktadanie biezZni....c.iiiiii 37

3.ZASADY OBSLUGI

Konfiguracja Monitora..........cceivniiimisiin s 38

Testowanie dziatania bieZni........c.cocvemrimiicin i —————— 40

Aplikacja PitPat.....

taczenie z Wi-Fi

SPECYFIKACTE...ueriiriiiirei i

4. BLEDY | ROZWIAZANIA

Rozwigzywanie ProblemMOW......... ... e e e 44

28



5. KONSERWACJA

Dziatania zwigzane z konserwacja zapobiegawcCza............ccceniiininininnnn 47
ST 4 E= T 1T T =T (=4 oY 49
Jak sprawdzi¢, czy pas biezni jest luzny...... 50
Napinanie pasa biezni.... 50
Ustawianie Pasa DIeZNi.......ccccueceeerirrierrrissscrrsssrr s s s sssnss s s e s s s s s s s ssse e s s ssnn s e s ssssmnesnsssnesessmnneens 51
6.PROCEDURY TRENINGOWE
Procedury treNiNGOWE.........cciimriiismrrinir s as s s n s 52
7. DODATKOWE INFORMACJE
Wylaczenie odpowiedzialnoéci ................................................................................................ 54

29



INSTRUKCJE
BEZPIECZENSTWA

Przed uruchomieniem biezni nalezy zwrdéci¢ uwage na ponizsze instrukcje.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Bieznia musi by¢ uziemiona i podtgczona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego, ktdre zostato
prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.

Bieznia jest przeznaczona do uzytkowania w uziemionym, wydzielonym obwodzie elektrycznym. Nalezy

upewni¢ sie, ze bieznia jest podtgczona do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie wolno
uzywac przejsciowki z uziemieniem w celu podtgczenia kabla zasilajgcego do gniazdka bez uziemienia.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE NAPIECIA

Przed podtgczeniem przewodu zasilajgcego do gniazdka elektrycznego nalezy sprawdzié, czy napigcie
w miejscu instalacji jest zgodne z napieciem otrzymanej biezni. Urzgdzenie wymaga uziemionego,
wydzielonego obwodu zasilajgcego o parametrach zgodnych z jednym z ponizszych. Typowe napiecie
dla: Wielkiej Brytanii wynosi 240 V, 50 Hz; Hiszpanii wynosi 230 V, 50 Hz; Wtoch wynosi 230 V, 50 Hz;
Niemiec wynosi 230 V, 50 Hz; a Francji wynosi 230 V, 50 Hz.

/N OSTRZEZENIE

* Ryzyko porazenia prgdem elektrycznym.

» Podtacz urzadzenie do gniazdka z uziemieniem.

« Nie uzywaj przejscidowki napigciowe;.

« Przed czyszczeniem lub konserwacjg odtacz urzadzenie od zasilania i odczekaj 10 minut.

» Po odtgczeniu od zasilania w urzgdzeniu mogg pozostac tadunki elektryczne.

* Nie dopuszczaj do kontaktu wody i innych ptynéw z elementami elektrycznymi.

» Nie probuj samodzielnie usuwac usterek elektrycznych, jesli nie masz do tego odpowiednich
kwalifikacji!

SRODKI OSTROZNOSCI UZYTKOWNIKA

Przed uzyciem

« Przed pierwszym uzyciem biezni nalezy koniecznie sprawdzi¢ tasme biegowa! Jest to cze$¢ czynnosci
konserwacyjnych, a instrukcje dotyczgce ich wykonywania mozna znalez¢ w rozdziale 6: PROGRAMY
TRENINGOWE

¢ Zmontuj bieznie zgodnie z instrukcjg obstugi.

* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem.
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* Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi. Zapoznaj sie z etykietami ostrzegawczymi.

* Zapoznaj sie z procedurami zatrzymania awaryjnego.

« Sprawdz urzadzenie. Jesli jest uszkodzone, NIE UZYWAJ GO.

« Upewnij sie, ze wszystkie sruby i wkrety sg dobrze dokrecone.

» Podczas uruchamiania lub zatrzymywania biezni oprzyj stopy na bocznych ramach.

PODCZAS UZYTKOWANIA

* NIE WOLNO uzywac¢ do rozciggania i NIE WOLNO mocowac¢ paskéw ani innych urzadzen.

* NIE pozwalaj dzieciom w wieku 12 lat lub mtodszym przebywac na maszynie lub w jej poblizu.
* Przestan éwiczyc¢, jesli poczujesz sie stabo, masz zawroty glowy lub odczuwasz bol.

* Zmieniaj predko$¢ matymi krokami dla bezpieczenstwa.

» Utrzymuj wszystkie ubrania i akcesoria z dala od ruchomych czesci.

» Poczekaj, az pas biezni catkowicie sie zatrzyma, zanim zejdziesz.

» NIE wskakuj na poruszajacy sie pas biezni.

ZACHOWAJ SRODKI OSTROZNOSCI

* Nalezy nosi¢ odziez sportowg i obuwie gimnastyczne.

* Nalezy regularnie sprawdza¢ obuwie pod katem obecnosci kurzu lub twardych czgstek, ktére mogag
spowodowac niepotrzebne uszkodzenia.

* NIE WOLNO uzywac¢ na boso.

« Ten model jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. NIE WOLNO uzywa¢ go do celéw
komercyjnych.

SRODKI OSTROZNOSCI W OBIEKCIE

* Podtgcz bieznie wytgcznie do gniazdka z prawidtowym uziemieniem.

« NIE UZYWAJ biezni z napedem elektrycznym w wilgotnych lub mokrych miejscach.

Przymocuj kluczyk bezpieczenstwa do ubrania.

» Zachowaj ostrozno$¢ podczas wchodzenia na bieznig i schodzenia z niej.

Utrzymuj tasme biegowg w czystosci i suchosci przez caty czas.

» Po kazdym uzyciu poczekaj, az bieznia catkowicie sie zatrzyma i ustabilizuje. Nastepnie wytacz jg

i odtgcz wtyczke. Nastepnie wyjmij awaryjny klucz bezpieczenstwa z biezni.

Przed kazdym uzyciem sprawdz bieznie pod katem zuzycia lub luznych elementéw. NIE UZYWAJ

urzagdzenia, dopoki zuzyte lub uszkodzone czgsci nie zostang wymienione.

Nalezy regularnie konserwowa¢ urzadzenie. Zapoznaj sie z rozdziatem ,Konserwacja zapobiegawcza”.

« NIE UZYWAJ biezni, jesli: (1) przewdd zasilajgcy jest uszkodzony; (2) bieznia nie dziata prawidtowo lub
(3) bieznia zostata upuszczona lub uszkodzona.

* NIE POZOSTAWIAJ przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych powierzchni lub ostrych krawedzi.

* NIE UZYWAJ biezni na zewnatrz.
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* NIE WOLNO korzystac¢ z biezni, gdy biegajg na niej jednoczesnie dwie lub wiecej oséb.

» Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi.

* Nalezy upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy majg na nogach odpowiednie obuwie.

 Bieznie nalezy ustawi¢ i uzytkowac na réwnej powierzchni. NIE WOLNO jej uzywa¢ w ciasnych,
ograniczonych przestrzeniach ani na grubym dywanie.

* W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ 100 cm wolnej przestrzeni z kazdej strony.

* Upewnij sie, ze bieznia znajduje sie z dala od $cian, sprzetu i innych twardych powierzchni.

* Nie uzywaj biezni w poblizu sprzetu oddechowego, aerozoli lub sprayéw powodujgcych
powstawanie mgty.

* NIE modyfikuj biezni w zaden sposéb. Wszelkie modyfikacje spowoduja utrate gwaranciji.
Wszystkie dane wyswietlane na monitorze majg charakter wytgcznie informacyjny.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Kluczyk bezpieczenstwa dziata jako wytgcznik awaryjny. W przypadku upadku z biezni klucz
bezpieczenstwa zostanie wyciggniety, a zasilanie zostanie natychmiast wytgczone. Upewnij sie, ze
sznurek jest wolny od weztéw i ma wystarczajgco duzo luzu, aby$ mogt wygodnie éwiczyé z
zatozonym kluczem bezpieczenstwa. Przed uzyciem biezni, przypnij klucz bezpieczenstwa

do ubrania.

1. Upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa jest na swoim miejscu w dolnej czesci konsoli, bieznia
nie uruchomi sie bez klucza na swoim miejscu.

2. Sprawdz, czy klips zabezpieczajacy nie spadnie w sytuacji awaryjnej. Ostroznie cofnij sie do
tytu, az klucz wysunie sie z konsoli. Jesli klips zabezpieczajagcy spadnie z ubrania, ponownie
przypnij klucz do ubrania i powtarzaj ten krok, az klips zabezpieczajacy zostanie prawidtowo
przymocowany do ubrania.

3. Upewnij sie, ze klips zabezpieczajgcy jest przymocowany do ubrania przez caty czas
uzytkowania.

4. Po uzyciu wyjmij klucz bezpieczenstwa z biezni.

5. Przechowuj klips zabezpieczajgcy na uchwycie na przedmioty znajdujagcym sie po lewej lub
prawej stronie monitora.
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NAKLEJKI OSTRZEGAWCZE

Naklejki ostrzegawcze wskazujg na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora, jesli sie jej nie
uniknie, moze prowadzi¢ do $mier¢ lub powazne obrazenia. Przed uzyciem uwaznie przeczytaj
ponizsze etykiety ostrzegawcze i ostrzegawcze jednostki.

/\ WARNING /\ WARNING

& WARNING!

- Aby zapobiec porazeniu prgdem, nalezy podtgczy¢
bieznie do uziemionego gniazdka.

- Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, prosimy o
niezwloczny kontakt z nami Made in China

Ze wzgledéw bezpieczenstwa
przed zlozeniem urzgdzenia nalezy

Sciskanie dtoAmi

je wylaczyé.

g TIpS & WARNING Nie nalezy dotykaé tylnego zderzaka ani
kota tylnego.

Nalezy regularnie smarowaé
pasek.

Dokre¢ $ruby, aby
wycentrowac pasek.

Podczas ¢wiczen
prosimy o zaktadanie
butéw sportowych.

/\ WARNING

Podczas uzytkowania biezni nalezy zapewni¢, by mate dzieci i zwierzeta domowe znajdowaty sie w bezpiecznej
odlegtosci od urzadzenia.

Surowo zabrania sie dotykania jakichkolwiek ruchomych czesci biezni.
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MONTAZ

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA

Aby znalez¢ idealng lokalizacje do ustawienia tej biezni, upewnij sie, ze:

* Teren jest dobrze oswietlony i dobrze wentylowany.

» Powierzchnia jest rowna.

« Jest wystarczajgco duzo miejsca, aby uzyskac dostep do urzadzenia i awaryjny demontaz.
Jesli to mozliwe, zachowaj 100 cm odstepu z kazdej strony.

» Umies¢ bieznie w $rodowisku o wilgotnosci wzglednej 30-50%.
Upewnij sie, ze temperatura jest utrzymywana na statym poziomie. Nie stosowa¢ w wilgotnym
lub damp srodowisko, poniewaz moze to mie¢ wptyw na integralnosc¢ i wydajnos¢ maszyny.

DIAGRAM

Uchwyt na telefon

Uchwyt na kubek

Podtokietnik

Rama pionowa

Ostona silnika

Podparcie zbocza

& OSTRZEZENIE: CIEZKI SPRZET |

» Zaleca sig, aby co najmniej dwie osoby podnosity, przenosity i montowaty bieznie.
» Uzywaj bezpiecznych metod podnoszenia.
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LISTA CZESCI

Zawartos¢ opakowania biezni przedstawiono na rysunku (po lewej) oraz w spisie elementow (ponizej).
W przypadku braku jakichkolwiek czes$ci dane kontaktowe mozna znalez¢ w rozdziale ,Obstuga klienta”.

PUDELKO GLOWNE |

Stojak na telefon

Instrukcja obstugi

AKCESORIA |

[
i

Butelka oleju

o Kabel
Klucz bezpieczenstwa zasilajacy

T Klucz imbusowy




A1 Pro/AS02 MONTAZ

Bieznia zostata zmontowana i przetestowana w fabryce, wigc nie powinno by¢ zadnych probleméw
z potgczeniem wszystkich elementéw. Elementy sg tak zaprojektowane, aby idealnie do siebie
pasowaty, a do montazu potrzebne sg jedynie podstawowe narzedzia

Aby zmontowa¢ AS02, wykonaj nastepujgce proste kroki:

KROK 1 KROK 2

Po wyjeciu urzadzenia z opakowania rozt6z rame  Za pomocg klucza imbusowego nr B (w ksztatcie

zgodnie z powyzszg instrukcja. litery T) dokre¢ sruby znajdujace sie po obu
stronach w dolnej czesci ramy. Dokre¢ je, obracajac
W prawo.

KROK 4

Power On/Off

Obrdé¢ panel elektroniczny i podiokietniki zgodnie  Podtgcz wtyczke zasilajgcg z tytu podstawy i wigcz
z kierunkiem wskazanym przez strzatki pokazane przetgcznik.
powyzej
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Blokada bezpieczenstwa:
Umies¢ koniec

klucz bezpieczenstwa na gorze
niniejszej etykiety.

Umies¢ koncowke magnetyczng klucza bezpieczenstwa

na etykiecie opisanej powyzej.

Jesli na panelu pojawi sie komunikat "BEZPIECZNY",

oznacza to, ze blokada bezpieczenstwa nie jest na swoim miejscu

SKLADANIE | ROZKLADANIE BIEZNI

) ——— .j\ (Vq L;\ ‘{——«D—A—g-

Skfadanie: Odtgcz bieznie od zrédta zasilania i wyjmij wtyczke przewodu zasilajgcego z urzadzenia. Za
pomoca klucza imbusowego w ksztalcie litery T poluzuj $ruby znajdujgce sie u dotu po obu stronach
ramy i delikatnie zt6z urzgdzenie zgodnie z kierunkiem wskazanym na powyzszym rysunku. Nastepnie
mozesz np. wsungc¢ urzadzenie pod t6zko lub, kierujgc sie dalszymi wskazéwkami na rysunku, ustawic
bieznie w pozycji pionowe;j i oprzec jg o Sciane.

Jesli ustawia sie bieznie w pozycji pionowej, powierzchnia, na ktorej stoi, MUSI by¢ réwna.

Rozktadanie: Upewnij sig, ze bieznia lezy ptasko na podtodze, unie$ rame zgodnie z rysunkiem
powyzej i uzyj klucza imbusowego w ksztaicie litery T, aby dokreci¢ Sruby u dotu kazdej strony ramy.
Teraz mozesz ponownie podtgczy¢ zasilanie.
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ZASADY OBStLUGI

Przeczytaj wszystkie instrukcje, ostrzezenia i procedury bezpieczenstwa znajdujgce sie w rozdziale
Bezpieczenstwo przed uzyciem biezni.

KONFIGURACJA MONITORA

N
[ Sie¢ Wi-Fi Ikona zaswieci sie, gdy potgczenie Wi-Fi sie powiedzie.
>§ BLUETOOTH Ikona zaswieci sie, gdy potaczenie Bluetooth sie powiedzie.
Y o
/3 SZYBKOSC Wyswietla aktualng predkos$¢ cwiczen.
@ GODZINA Wyswietla biezgcy czas trwania ¢wiczenia.

ODLEGLOSC Wyswietla aktualny przebyty dystans éwiczen.

-~y
- -
-

* KALORII Wyswietla aktualne zuzycie kalorii.
Zakres wyswietlania czasu 0:00 - 99:59
Zakres odlegtosci 0.00-99.99 km
Zakres predkosci 1.0-6.0 kph
Zakres wyswietlania kalorii 0.0 - 9999 Kcal
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Start/Pause Speed

Speed

Przycisk Start/Pauza

Gdy bieznia znajduje sie w trybie czuwania, naci$nij przycisk Start, aby ja
wigczyé, a nastepnie naci$nij go ponownie, aby rozpocza¢ trening. Gdy
bieznia jest w trakcie pracy, nacisnij przycisk Start, aby wstrzymac trening,
zachowujgc dotychczasowe dane, a nastepnie nacisnij go ponownie, aby
wznowi¢ trening.

Przycisk zmniejszania
predkosci

Gdy bieznia jest wigczona, naci$nij przycisk zmniejszania predkosci, aby
spowolni¢ tasme biegowa.

Przycisk 6,0 km/h

Gdy bieznia jest wtgczona, nacis$nij przycisk skrotu predkosci 6,0 km/h, aby
szybko ustawi¢ predko$¢ na 6,0 km/h.

Przycisk 9,0 km/h

Gdy bieznia jest wigczona, nacisnij przycisk skrétu predkosci 9,0 km/h, aby
szybko ustawi¢ predkos¢ na 9,0 km/h.

Przycisk zwigkszania
predkosci

Gdy bieznia jest wigczona, naci$nij przycisk zwigkszania predkosci, aby
tasma zaczeta poruszac sig szybciej.

Przycisk Stop

Gdy bieznia jest wigczona, naci$nij przycisk ,Stop”, aby jg zatrzymac¢
i skasowa¢ dane dotyczgce treningow.
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TESTOWANIE DZIALANIA BIEZNI

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby sprawdzi¢ maksymalng predkos¢ biezni oraz prawidtowe
dziatanie pasa.

Zalecamy odtgczenie biezni od zasilania lub wytgczenie jej zasilania, gdy nie jest uzywana.

1. Gdy nikt nie stoi na biezni, podigcz bieznie do zasilania. Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie jest
przygnieciony pod przednig czescig biezni.

2. Znajdz wylgcznik zasilania na koncu biezni. Przetgcz go do pozycji wigczonej. Wyswietlacz sie
zaswieci.

3. Umiesc klucz bezpieczenstwa w pozycji blokady bezpieczenstwa. Napis ,SAFE” powinien znikng¢

z panelu.

4. Nacisnij przycisk START, a bieznia zacznie poruszac sie z predkoscig 1,0 km/h. Sprawdz, czy monitor
dziata prawidtowo.

5. Obserwuj tasme, aby sprawdzi¢, czy dziata prawidtowo; powinna by¢ wycentrowana na $rodku
platformy. Jesli masz problemy z dziataniem tasmy biegowej, zapoznaj sie z sekcja ,Regulacja tasmy
biegowej” w rozdziale ,Konserwacja zapobiegawcza”.

6. Nacisnij przyciski + i -, aby sprawdzi¢, czy dziatajg. Uruchom bieznie w petnym zakresie predkosci.
Najpierw nacisnij przycisk +, az bieznia osiggnie najwyzszg predkos¢. Nastepnie nacisnij przycisk -, az
bieznia powrdci do predkosci 1,0 km/h.

7. Nacisnij przycisk STOP i sprawdz, czy urzadzenie zatrzymuje sie.

/N OSTRZEZENIE: NIEBEZPIECZENSTWO UPADKU

Podczas uruchamiania urzadzenia:
 Stan na ramach bocznych.
* Nie stawaj na pasie biezni.

ZATRZYMYWANIE BIEZNI

Nacisnij przycisk PAUSE jeden raz, aby wstrzymac sesje treningowa. Bieznia ptynnie si¢ zatrzyma, a na
wyswietlaczu pojawig sie zgromadzone dane. Naci$nij przycisk STOP, aby zakonczy¢ sesje treningowa.

AWARYJNY DEMONTAZ

Jesli odczuwasz bol, czujesz sie stabo lub musisz zatrzymac bieznie w sytuacji awaryjnej,
Wystarczy zdjgc¢ klucz bezpieczenstwa z konsoli. Pas biezni natychmiast sie zatrzyma.

FUNKCJA KLUCZA BEZPIECZENSTWA
Klucz bezpieczenstwa petni funkcje wytacznika awaryjnego. W sytuacji awaryjnej nalezy wyjac¢
klucz bezpieczenstwa z biezni, a taSma biegowa zatrzyma sieg.
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APLIKACJA PITPAT

Uwaga: Wymagania
systemowe: iOS 13 lub
nowszy; Android 6.0 lub
nowszy.

ENE
L

Po rejestraciji kliknij ikone

biezni w prawym gérnym rogu

)

01 Poczekaj, az bieznia sie

potaczy
02 Wyszukaj sie¢ Wi-Fi

&
L
Gdy kontrolka sygnatu Wi-Fi

zmieni kolor na ,zielony”,

oznacza to, ze potgczenie
zostato nawigzane

©

Pobierz aplikacje PitPat na swoje urzadzenie za posrednictwem
sklepu z aplikacjami lub Google Play lub zeskanuj kod QR.

Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami uzytkownika,
aby zarejestrowac sie lub zalogowac na swoje konto.

Zabezpiecz potgczenie ze sprzetem treningowym, wykonujgc
nastepujgce czynnosci:

1. Aktywuj funkcje Bluetooth w swoim smartfonie i upewnij sie,
ze ustuga lokalizacyjna jest rowniez wigczona.

2. Uzyskaj dostep do aplikacji PitPat i wyraz zgode na wszelkie
wymagane uprawnienia.

3. Przejdz do ekranu gtdwnego swojego urzgdzenia mobilnego i
Stuknij ikone uruchomionej maszyny znajdujgcg sie w prawym
gornym rogu. Spowoduje to przekierowanie do interfejsu
wyszukiwania w program. Telefon automatycznie wykryje pobliskie
podtgczone urzgdzenia, w tym bieznia z identyfikatorem
zaczynajgcym sie od "PitPat-T". Po wykryciu Wybierz swojg
bieznie, aby nawigza¢ udane potgczenie. Pojedynczy sygnat
dzwiekowy z biezni oznacza zakonczone potgczenie, ktéremu
towarzyszy rozjasnienie ikony Bluetooth wyswietlanej na
wyswietlaczu na panelu.

Pamietaj, ze podczas tego procesu tgczenia wazne jest, aby
utrzymywacé aktywne potgczenie internetowe na smartfonie,

aby mie¢ petng kontrole nad bieznig przez Bluetooth.

Petne szczegdty konfiguraciji sieci mozna znalez¢ w opisie aplikacji.
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LACZENIE Z WI-FI

X ©

Przypomnienie: Jesli bieznia nie jest podtgczona do PitPat, ikona Bluetooth na biezni bedzie
nieaktywna. | odwrotnie, jesli bieznia pomysinie potgczyta sie z aplikacjg, symbol Bluetooth musi
by¢ aktywny na maszynie.

Po pomysinym potgczeniu biezni z aplikacjg mobilng zostaniesz przekierowany do ekranu
konfiguracji Wi-Fi biezni. Nalezy pamieta¢, ze nasz model jest kompatybilny wytgcznie z
zakresem czestotliwosci 2.4 GHz (jak wskazano w aplikacji, pojawig sie tylko sygnaty
WiFi 2.4 GHz wykryte na biezni). Dlatego upewnij sie, ze Twdj punkt dostepu do Internetu
obstuguje czestotliwosci 2.4 GHz.

01. Zidentyfikuj sie¢, z ktorg chcesz sie potaczyc.
02. Wprowadz wymagane hasto Wi-Fi zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
Po nawigzaniu realnego potgczenia internetowego ikona Bluetooth znajdujgca sie na panelu

wys$wietlacza biezni zaswieci sig, co oznacza, ze aplikacja powrdcita do gtéwnej strony gtéwne;j.

03. Uwaga: W przypadku awarii lub zaktdcenia potgczenia Wi-Fi poczekaj, az sygnat Wi-Fi
ustabilizuje sie przed ponownym uruchomieniem biezni, aby ponownie potgczy¢ sie z Internetem.
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SPECYFIKACJE

Wyswietlanie

Wyswietlacze LCD: czas, predkos¢, dystans i kalorie.

tacznosé tacznos¢ Bluetooth i Wi-Fi.
Aplikacje Kompatybilny z PitPat
Szybkos¢ 1.0-16.0 kph

Napiecie 220~240V

Obszar do biegania

112 cm ( Dlugos¢ ) * 42 cm ( Wysokos¢ )

Maksymalna waga
uzytkownika

158 kg

Wymiary produktu

139.0 cm ( Dtugos$¢ ) * 61.3 cm ( Szerokos¢ ) * 107.5 cm ( Wysokos¢ )

Wymiary opakowania

146.0 cm ( Dlugos¢ ) * 65.0 cm ( Szerokos¢ ) * 22.0 cm ( Wysokos$¢ )

Waga brutto

49.9 kg

Waga netto

43.1 kg
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BLEDY | ROZWIAZANIA

Kod btedu Opis Rozwigzywanie
SAFE Zablc_)kowa’na blokada
bezpieczenstwa
Er1 Awaria komunikacji, (1) Sprawdz, czy kabel komunikacyjny nie jest
panel elektroniczny nie poluzowany,
odbiera sygnatu. odfgczony lub uszkodzony.
(2) Sprawdz lub w razie potrzeby wymien panel
elektroniczny.
(3) Sprawdz lub w razie potrzeby wymien sterownik.
Er3 Przepigcie 1) Sprawdz, czy napiecie zasilania jest na normalnym
poziomie 120 V/220 V AC.
(2) Sprawdz lub wymien sterownik.
(3) Sprawdz lub wymien silnik.
Er4 Nadmierny prad (1) Sprawdz stan przecigzenia

(2) Sprawdz, czy zadna z ruchomych czesci
mechanicznych nie jest zablokowana

(3) Sprawdz poziom $rodka antyadhezyjnego.
Niewystarczajgca ilo$¢ srodka antyadhezyjnego zwieksza
tarcie miedzy tasma biegowa a platforma biegowa,
powodujac przepiecie

(4) Sprawdz, czy platforma biegowa nie jest powaznie
zuzyta

(5). Sprawdz, czy pas biegowy nie jest powaznie zuzyty
(6). Sprawdz, czy nie ma zwarcia w obwodzie silnika
(7) Sprawdz lub wymien sterownik

(8) Sprawdz lub wymien silnik
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Kod btedu

Opis

Rozwigzywanie

Er5

Przecigzenie

(1) Sprawdz stan przecigzenia

(2) Sprawdz, czy zadna z ruchomych czesci
mechanicznych nie jest zablokowana

(3) Sprawdz poziom srodka antyadhezyjnego.
Niewystarczajgca ilo$¢ srodka antyadhezyjnego
zwieksza tarcie miedzy tasmg biegowg a platformag
biegowg, powodujgc przepiecie

(4) Sprawdz, czy platforma biegowa nie jest powaznie
zuzyta

(5). Sprawdz, czy pas biegowy nie jest powaznie zuzyty
(6). Sprawdz, czy nie ma zwarcia w obwodzie silnika
(7) Sprawdz lub wymien sterownik

(8) Sprawdz lub wymien silnik

Er6

Silnik nie jest podtgczony

(1) Sprawdz, czy obwdd silnika nie jest poluzowany
lub odtgczony.

(2) Sprawdz lub wymien sterownik.

(3) Ocen, czy sterownik wymaga wymiany.

Er7

Kontroler nie odbiera
zadnego sygnatu.

(1).Sprawdz, czy nie jest luzny, odtgczony lub
uszkodzony komunikacyjne.

(2).Sprawdz lub wymien panel elektroniczny.
(3).Sprawdz lub wymien panel elektroniczny.

Er13

Zwarcie IGBT

(1). Sprawdz, czy nie ma luznych, odtgczonych lub
uszkodzonych kabli komunikacyjnych.

(2). Sprawdz lub wymien panel elektroniczny.

(3). Sprawdz lub wymien sterownik.

Er14

Zwarcie obcigzenia

(1).Sprawdz, czy na wyjsciu sterownika nie ma ciata
obcego, ktére powodujg zwarcie.
(2).Sprawdz lub wymien silnik.
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S/IN  |Kod Przyczyna Diagnostyka usterek Rozwiazanie

btedu

1 E02 Przerwa (1). Przewdd silnika gtéwnego | (1). Ponownie dokre¢ gtowny
w obwodzie nie jest podtgczony lub jest przewdd potgczeniowy silnika.
silnika poluzowany. (2). Wymien silnik.
gtéwnego (2). Przerwa w obwodzie (3). Wymien sterownik.

silnika gtéwnego,
uszkodzenie.

(3). Sterownik ma przerwe w
obwodzie i jest uszkodzony.

2 EO3 Ochrona przed (1). Napiecie w sieci zasilajgcej | (1). Nalezy zwigkszy¢ wartosc
przepieciem uzytkownika jest niestabilne, regulatora filtra zewnetrznego.
silnika a wartosci szczytowe sg (2). Zresetowac wartosé

bardzo wysokie. Srednicy kota, aby nie
(2). Btad w ustawieniu $rednicy | przekroczy¢ napigcia
kota. znamionowego silnika.
(3). Sterownik jest uszkodzony. | (3). Wymieni¢ sterownik.

3 EO05 Zabezpieczenie (1). Duze obcigzenie. 1). Zmniejszy¢ obcigzenie,

nadpradowe (2). W silniku lub rolce utkneto | starajgc sie nie przekraczaé
ciato obce. obcigzenia znamionowego.
(3). Rolka jest niedostatecznie | (2). Usung¢ zablokowane
nasmarowana, co powoduje ciata obce.
wzrost oporu. (3). Dodac¢ smar.
(4). Sterownik jest uszkodzony. | (4). Wymieni¢ sterownik.
(5). Wzrost oporu (5). Wymienic¢ silnik.
spowodowany uszkodzeniem
silnika.

4 EO6 Btad tgcznosci (1,). Giowne ztgcze kablowe (1). Zabezpiecz port kablowy.
gornego i dolnego sterownika (2). Wymien gtowny kabel
jest poluzowane. gornego i dolnego kontrolera.
_(2). Gtowny kabel_gor'nego (3). Wymien zegar
i dolnego sterownika jest elektroniczny.
uszkodzony. ) ) (4). Wymien kontroler.

(3). Zegar elektroniczny jest
uszkodzony.
(4). Sterownik jest uszkodzony.

5 EOC IAwaria rurki (1). Awaria tranzystora mocy, (1). Wymien kontroler.

zasilajgcej — uszkodzenie sterownika.
lochrona
przeciwwybuchowa
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KONSERWACJA

Konserwacja musi by¢ wykonywana regularnie. Wykonywanie czynnosci konserwacyjnych moze
pomdc w zapewnieniu bezpiecznej i bezproblemowej pracy wszystkich urzgdzen.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za przeprowadzanie regularnych przeglagdéw i czynno$ci
konserwacyjnych maszyny. Jestesmy do Panstwa dyspozycji, aby odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

DZIALANIA ZWIAZANE Z KONSERWACJA ZAPOBIEGAWCZA

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za przeprowadzanie regularnych przegladoéw i czynno$ci
konserwacyjnych maszyny. Jestesmy do Panstwa dyspozycji, aby odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

01. Regularnie czy$c¢ i konserwuj bieznie, upewniajgc sie, ze wszystkie elementy sg utrzymywane

w nieskazitelnym stanie.

02. Po kazdym uzyciu biezni uzyj nieskazitelnego recznika lub szmatki, aby wytrze¢ wazne obszary,
takie jak konsola, usuwajgc pot i zanieczyszczenia. Uwazaj, aby nie dopusci¢ do kontaktu elementow
elektrycznych lub pasa biezni z woda.

03. Staraj sie ustawi¢ bieznie w miejscu, ktore jest czyste, suche i wolne od wilgoci.

Upewnij sig, ze jest wylgczony i odtgczony od gniazdka przed przechowywaniem.

04. Ten produkt jest wyposazony w kotka do tatwego przenoszenia. Przed zmiang biezni upewnij sie,
ze jest odtgczona i prawidtowo ztozona.

05. Przeprowadzaj ciggte kontrole poszczegdlnych czesci biezni i upewnij sie, ze sg bezpiecznie
zamocowane. Elementy wykazujgce oznaki uszkodzenia nalezy szybko wymienic.

06. Przed rozpoczeciem ¢wiczen pas biezni zostat odpowiednio wyregulowany;

Jednak przy ciggtym uzytkowaniu mogg wystgpic¢ rézne stopnie rozciggania

za pasem. Moze to spowodowac zuzycie paska z powodu jego odchylenia od $rodka

oraz tarcie o rolke boczng i tylng pokrywe. Poslizg paska z czasem jest powszechny. Jesli

pas biegowy slizga sie lub zacina podczas ruchu na biezni, pas mozna regulowac¢

dla lepszej wydajnosci.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen pas biezni zostat odpowiednio wyregulowany; Jednak przy ciggtym
uzytkowaniu pas moze mie¢ rozne stopnie rozciggania. Moze to spowodowac zuzycie paska z
powodu jego odchylenia od srodka i tarcia o rolke boczng i tylng pokrywe. Poslizg paska z czasem
jest powszechny. Jesli pas biezni zsunie sig lub utknie podczas ruchu na biezni, mozesz go
wyregulowac dla lepszej wydajnosci.

Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia wymienione zaréwno w tym rozdziale, jak i w
rozdziale Bezpieczenstwo.Podczas konserwacji odtgcz zasilajgcy.
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W zaleznosci od tego, gdzie znajduje sie bieznia, moze wystgpi¢ suche powietrze, powodujgce
powszechne doswiadczenie elektrycznosci statycznej. Mozesz to zauwazy¢, przechodzac po
dywanie a nastepnie dotkniecie metalowego przedmiotu. Na biezni mozesz doznaé szoku z powodu
nagromadzenie elektrycznosci statycznej na ciele i Sciezka roztadowania biezni.

Jesli doswiadczysz tego typu sytuacji, mozesz zwiekszy¢ wilgotnos¢ do

komfortowy poziom dzieki zastosowaniu nawilzacza.

Regularnie sprawdzaj maszyne pod katem rdzy. Jesli na zacznie pojawiac¢ sie rdza, oznacza to, ze
Przedmiot nie jest przechowywany w odpowiednim srodowisku i bedzie musiat zosta¢ przeniesiony
do bardziej odpowiedni pokoj. Kazda rdza bedzie wskazywaé, ze w powietrzu moze znajdowac sie
wilgo¢, w wyniku czego moze mie¢ wptyw na integralnos$¢ i wydajnos¢ maszyny.

& OSTRZEZENIE

1. Do czyszczenia i odkurzania uzywaj wytgcznie wody. Nie uzywaj zadnych srodkow
czyszczacych, poniewaz mogg one uszkodzi¢ bieznie.

2. Do czyszczenia i odkurzania uzywaj wytgcznie wody. Nie uzywaj zadnych srodkow
czyszczacych, poniewaz mogg one uszkodzi¢ bieznie.

3. Bezposrednie spryskiwanie moze spowodowac uszkodzenie elektroniki i uniewaznic
gwarancja.

> OSTRZEZENIE

1. Uzywaj tylko wyznaczonych czesci zamiennych.

2. Odtacz urzgdzenie i pozostaw na 10 minut przed czyszczeniem lub konserwacjg.
3. Trzymaj wode i ptyny z dala od czesci elektrycznych.

4. tadunek elektryczny moze pozosta¢ w urzgdzeniu po odtgczeniu.

5. Jesli pozwolisz, aby Twoja maszyna zardzewiata, wptynie to na gwarancje.

& OSTRZEZENIE: ZAGROZENIE SPRZETOWE |

Aby unikng¢ powaznych obrazen lub $mierci:

 Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymieni¢ i nie uzywaé¢ do czasu
naprawy jest ukonczony.

» Odtgcz urzadzenie, gdy nie jest uzywane lub podczas wykonywania regularnej konserwacji.
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SMAROWANIE BIEZNI

01.Bieznie nalezy nasmarowac po pot roku lub tgcznym biegu 100 godzin.
Dodawaj 1/3 do 1/2 butelki na raz.

02.Potwierdz stan smarowania. Przy wytaczonej biezni podnie$ pas biezni z jednego
i siegna¢ do powierzchni pod pasem biezni, a jesli smar moze by¢ dotkniety, nie ma potrzeby
dodawania wigkszej ilosci smaru. Ale jesli smar wyschnie, napetnij go ponownie.
(Uzywaj wytgcznie smardw innych niz na bazie ropy naftowej).

03.Postepuj zgodnie z powyzszym rysunkiem, aby prawidtowo doda¢ smar.

04.Po nasmarowaniu uruchom bieznie z predkoscia 5,0 km/h przez 10-20 sekund, aby szybko
rozprowadzi¢ olej.
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JAK SPRAWDZIC, CZY PAS BIEZNI JEST LUZNY

Po pewnym czasie uzytkownik moze odczuwac wrazenie zatrzymania podczas biegania. Tasma
biegowa moze z czasem poluzowac sie i nieco rozciagng¢, powodujac wrazenie $lizgania sieg, jesli nie
zostanie odpowiednio wyregulowana i napigta w razie potrzeby.

Zbyt mocno napieta tasma moze spowodowac uszkodzenie silnika i/lub rolki. Zaréwno zbyt luzna, jak
i zbyt mocno napigta tasma moze powodowacé zuzycie zaréwno tasmy, jak i platformy.

Mozesz sprawdzi¢, czy pasek jest zbyt luzny, ustawiajgc predko$¢ na 1,0 km/h, a nastepnie idac po

urzadzeniu i prébujgc zatrzymac pasek biegowy stopami, trzymajac sie poreczy i pociggajac ciato
w przeciwnym kierunku. Jesli pasek sie zatrzyma, oznacza to, ze jest luzny i nalezy go napigc.

NAPINANIE PASA BIEZNI

1. Wytacz bieznie.

2. Obro¢ dwie $ruby regulacyjne tasmy, znajdujgce sie
na jej koncach, w prawo, aby lekko jg napig¢ o ¢wieré
obrotu.

Aby pasek pozostat wyréwnany, nalezy obroci¢ kazdg
Srube po obu stronach o te samg wartosc¢.

3. Wré¢ na bieznie i sprawdz pasek (przeczytaj opis
powyzej). Jesli nadal jest luzny, ponownie wyreguluj
$ruby paska o kolejne ¢wier¢ obrotu, az uzyskasz
wymagane napiecie paska.

4. Uruchom urzgdzenie na 1-2 minuty, aby sprawdzi¢,
czy pasek pozostaje wycentrowany.

50



USTAWIANIE PASA BIEZNI

Zazwyczaj miedzy ramg a tasmg biegowg powinna by¢ po obu stronach szczelina o szeroko$ci 5-6 mm.
Jesli ta szczelina jest inna, oznacza to, ze tasma jest przesunieta. Nalezy wiec przywréci¢ ja do
wiasciwego potozenia, wykonujgc nastepujgce czynnosci:

1. Wiacz urzadzenie i ustaw predkos¢ na 2,0-4,0 km/h, a nastepnie powoli reguluj $rube na koncu biezni
za pomoca klucza imbusowego.

2. Jesli tasma przechyla sie w lewo, wyreguluj lewa srube w prawo lub prawg srube w lewo. Jesli tasma
przechyla sie w prawo, wyreguluj w odwrotny sposob.

3. Podczas regulacji taSmy sprawdz, czy réznica w szczelinie znikneta; jesli nadal wystepuje, dokrec
Srube ponownie.

Powtarzaj te procedure, az tasma biegowa znajdzie sie posrodku. Nie musi by¢ idealnie wyréwnana, ale
upewnij sie, ze nie ociera sie ani nie ociera o zadne elementy po bokach.

4. Ustaw predkos¢ na 9,0 km/h, aby sprawdzié, czy taséma biegowa nadal znajduje sie w tej samej
pozycji. Po sprawdzeniu tego bieznia jest gotowa do uzycia.
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PROCEDURY
TRENINGOWE

Rozgrzewka
Przed kazdym treningiem zaleca sie 5—10-minutowg rozgrzewke.

Oddychanie

Nie wstrzymuj oddechu podczas treningu. Zazwyczaj, gdy jeste$ gotowy do wykonania kolejnego
ruchu, wdychaj powietrze przez nos, a wydychaj ustami. Oddychanie powinno by¢ zgrane

z ruchami. Jesli zauwazysz, ze brakuje ci tchu, przerwij ¢wiczenia do czasu, az odzyskasz sity.

Czestotliwos¢
Miegs$nie w tej samej okolicy powinny mie¢ 48 godzin odpoczynku, co oznacza, ze te samg partie
mozna trenowac nastepnego dnia.

Obciazenie

W zaleznosci od indywidualnej kondyc;ji fizycznej kazdej osoby, nalezy okresli¢ intensywnosc¢
treningu zgodnie z zasadg obcigzenia asymptotycznego. Bél migéni jest normalnym zjawiskiem na
poczatku treningu; jesli bedziesz kontynuowac ¢wiczenia, bél ten ustapi.

Relaks

Po kazdym éwiczeniu nalezy poswieci¢ pie¢ minut na czynnosci regeneracyjne, zwtaszcza
rozcigganie i rozluznianie migsni stép, aby zapobiec dtugotrwatej sztywnosci i zachowaé
elastycznos¢ miesni.

Dieta

Aby chroni¢ ukfad pokarmowy, zaleca sig, aby nie trenowa¢ w ciggu 60 minut od spozycia positku.
Po treningu zaleca sie spozycie positku w ciggu dwoéch godzin, aby uzupetic¢ zapasy glikogenu

w organizmie. Podczas ¢wiczen nalezy uwazaé, aby nie pi¢ duzych ilosci wody, aby nie zwiekszaé
obcigzenia serca i nerek.
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WYTYCZNE | ZALECENIA DOTYCZACE CWICZEN

Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek schematu éwiczen konieczne jest skonsultowanie sie z
lekarzem. Cwiczenia rozgrzewajgce poprawiajg krazenie krwi, zapewniajgc mieénie o zwigkszonym
dotlenieniu, podwyzszeniu temperatury ciata i przygotowaniu do wysitku fizycznego, ktéry ma
nastgpi¢. Kazda sesja treningowa powinna rozpoczynac sie od pigcio- do dziesigciominutowej
rutyny rozciggania i lekkiej rozgrzewki ruchami. Zatgczone ilustracje pokazujg rozne podstawowe
odcinki.

Zalecanym podejsciem jest wykonanie rozgrzewki przed wykonaniem treningu.Aby uzyskac¢
kompleksowe korzysci podczas rozgrzewki, powtarzaj kazde rozcigganie przez trzy kolejne serie.

@ 1. Rozciaganie w dot:

A\ ‘ Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i ramiona, a nastepnie
P& siegnij rekami jak najdalej w kierunku palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji przez
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy (patrz

(1l rysunek 1).

2. Rozciaganie sciegien podkolanowych:

® Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Drugg noge pociggnij do
wewnatrz, tak aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Rgkami
dotknij palcéw stop tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj 10-15 sekund i rozluznij sie.
Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie tydki i Sciegna pietowego:

Stan, opierajgc sie obiema rekami o $ciane lub drzewo, z jedng stopg pozostajacg

z tytu. Trzymaj tylng noge wyprostowang, a piete przylegajgca do podioza, pochylajgc
sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund i rozluznij sie.
Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie migsnia czworogtowego:

Utrzymaj réwnowage, opierajac sie lewa rekg o scianeg lub stét, a nastepnie siegnij

O) prawa reka do tytu, chwy¢ prawg piete i powoli pociggnij w kierunku biodra, az
o poczujesz napiecie w przednich migsniach uda. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund
i rozluznij sig. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

%

5. Rozciaganie migs$nia sartorius (wewnetrznej czesci uda):

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie, a kolanami na zewnatrz. Chwy¢ stopy
obiema rekami i pociagnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund

i rozluznij sig. Powtdrz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 5).
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DODATKOWE
INFORMACJE

ZRZECZENIE SIE

* Przed przystgpieniem do pracy nalezy skonsultowac sie z lekarzem, lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia rozpoczecie lub wziecie udziatu w ktérymkolwiek z naszych
przewodnikéw treningowych. Twoim obowigzkiem jest wtasnego stanu zdrowia przed
wzieciem udziatu lub wykonaniem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, moze zobaczy¢ z
wigzane z nami.

» Zawsze zasiegnij profesjonalnej porady przed zmiang diety lub rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen.

* Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia lub szkody, ktére mogag wystgpic
podczas montazu lub uzytkowania tej biezni.

» Uzytkownicy muszg zachowac¢ ostroznos$¢ podczas korzystania z maksymalnych predkosci na
tej biezni.

» Czytajgc to, bierzesz na siebie petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie obrazenia lub zmiany w
Twoim dobre samopoczucie fizyczne. Zrzekasz sig wszelkich praw i zwalniasz nas z winy za
wszelkie obrazenia lub uszkodzenia mienia, ktére mogg wystgpi¢ podczas stosowania sie do
naszych porad.

* Niniejsza instrukcja zawiera szczegotowe instrukcje dotyczgce montazu i konserwacji
bieznia. Niezastosowanie sie do tych wskazéwek moze spowodowac utrate gwarancji.
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Producent: RUYU HOLDING LIMITED

Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok Street, Tsuen Wan, New
Territories, HK

support@deerruntreadmill.com

Osoba odpowiedzialna w EU: CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA, OFICINA 3, Fuenlabrada,
Madrid, 28947 Spain

support@deerruntreadmill.com

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

RUYU HOLDING LIMITED niniejszym o$wiadcza, ze typ urzgdzenia radiowego Sktadana bieznia elektryczna
DeerRun A1 Pro jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastgpujacym adresem internetowym:

Adres producenta:Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok
Street, Tsuen Wan, New Territories, HK

Czestotliwos¢ radiowa:2400MHz-2483.5MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej:<20dBm

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
E: umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
== recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujagcymi przepisami ochrony
Srodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.
C€ Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tltumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane
punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regularnie,
minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakgji
w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant
nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.



Importer:

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl

Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie informacje dotyczace obstugi urzgdzenia znajduja sie w instrukcji obstugi. Zanim zaczniesz z niego korzystac,
zapoznaj sig z jej trescig i stosuj sie do zawartych w niej wskazéwek.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ réwniez z ponizszymi informacjami:

Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

* Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku zgodnego z instrukcjg obstugi. Nieprzestrzeganie zalecen moze
skutkowa¢ powaznymi obrazeniami.

* Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Uzywanie przez osoby ponizej tego wieku powinno
odbywac sie wytacznie pod nadzorem dorostych. « Unikaj kontaktu z ruchomymi czesciami. Nie wkiadaj rak ani
przedmiotéw pod pas biezni lub w poblize ruchomych elementéw urzadzenia.

» Upewnij sig, Zze bieznia stoi na stabilnej i ptaskiej powierzchni. Uzywanie na nieréwnym podtozu moze prowadzi¢ do
przewrdcenia lub uszkodzenia urzadzenia. * Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika podanej w
specyfikacji technicznej biezni.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

» Aby zapewni¢ bezpieczne i prawidtowe dziatanie, przeprowadzaj regularne przeglady i konserwacje zgodnie z
zaleceniami producenta.

* Podtgcz bieznig wytacznie do odpowiedniego zrédta zasilania o parametrach podanych w instrukcji obstugi.

» Uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego oraz odziezy, aby unikngé przypadkowego zahaczenia o ruchome czesci
urzadzenia.

« Zaleca sie wykonanie ¢wiczen rozgrzewkowych przed uzyciem biezni oraz odpowiednie schtadzanie miesni po
zakonczeniu treningu.

» Po zakonczeniu sesji treningowej zatrzymaj urzadzenie i odtgcz je od zrédta zasilania.

Dodatkowe srodki ostroznosci

* Bieznig nalezy przechowywaé w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrédet ciepta, aby unikng¢ uszkodzenia
elektrycznych komponentéw.

» Upewnij sie, ze powierzchnia biezni jest sucha i wolna od zabrudzen, aby zapobiec przypadkowemu poslizgnieciu.

« Nigdy nie dotykaj urzgdzenia mokrymi rgkami i unikaj uzywania biezni podczas burzy.

» W trakcie uzytkowania biezni upewnij sie, ze w jej bezposrednim otoczeniu nie znajdujg sig inne osoby lub zwierzeta.
* W przypadku wykrycia nieprawidtowego dziatania urzgdzenia lub awarii natychmiast zaprzestan uzytkowania i
skontaktuj sig¢ z autoryzowanym serwisem.

Oswiadczenie zgodnosci

Produkt zostat zaprojektowany zgodnie z wymogami bezpieczenstwa okreslonymi w Rozporzadzeniu (UE) 2023/988.
Spetnia on odpowiednie normy techniczne, w tym dotyczgce kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC),
bezpieczenstwa elektrycznego oraz ochrony uzytkownikéw przed zagrozeniami mechanicznymi i rodowiskowymi.
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