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Wyłączenie odpowiedzialności



WAŻNE INFORMACJE DOTYCZĄCE NAPIĘCIA

Przed podłączeniem przewodu zasilającego do gniazdka elektrycznego należy sprawdzić, czy napięcie 
w miejscu instalacji jest zgodne z napięciem otrzymanej bieżni. Urządzenie wymaga uziemionego, 
wydzielonego obwodu zasilającego o parametrach zgodnych z jednym z poniższych. Typowe napięcie 
dla: Wielkiej Brytanii wynosi 240 V, 50 Hz; Hiszpanii wynosi 230 V, 50 Hz; Włoch wynosi 230 V, 50 Hz; 
Niemiec wynosi 230 V, 50 Hz; a Francji wynosi 230 V, 50 Hz.

Bieżnia musi być uziemiona i podłączona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego, które zostało 
prawidłowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporządzeniami.

Bieżnia jest przeznaczona do użytkowania w uziemionym, wydzielonym obwodzie elektrycznym. Należy 
upewnić się, że bieżnia jest podłączona do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie wolno 
używać przejściówki z uziemieniem w celu podłączenia kabla zasilającego do gniazdka bez uziemienia.

Ryzyko porażenia prądem elektrycznym.
Podłącz urządzenie do gniazdka z uziemieniem.
Nie używaj przejściówki napięciowej.
Przed czyszczeniem lub konserwacją odłącz urządzenie od zasilania i odczekaj 10 minut.
Po odłączeniu od zasilania w urządzeniu mogą pozostać ładunki elektryczne.
Nie dopuszczaj do kontaktu wody i innych płynów z elementami elektrycznymi.
Nie próbuj samodzielnie usuwać usterek elektrycznych, jeśli nie masz do tego odpowiednich 
kwalifikacji!

Przed pierwszym użyciem bieżni należy koniecznie sprawdzić taśmę biegową! Jest to część czynności 
konserwacyjnych, a instrukcje dotyczące ich wykonywania można znaleźć w rozdziale 6: PROGRAMY 
TRENINGOWE
Zmontuj bieżnię zgodnie z instrukcją obsługi.
Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń skonsultuj się z lekarzem.



Podłącz bieżnię wyłącznie do gniazdka z prawidłowym uziemieniem.
NIE UŻYWAJ bieżni z napędem elektrycznym w wilgotnych lub mokrych miejscach.
Przymocuj kluczyk bezpieczeństwa do ubrania.
Zachowaj ostrożność podczas wchodzenia na bieżnię i schodzenia z niej.
Utrzymuj taśmę biegową w czystości i suchości przez cały czas.
Po każdym użyciu poczekaj, aż bieżnia całkowicie się zatrzyma i ustabilizuje. Następnie wyłącz ją 
i odłącz wtyczkę. Następnie wyjmij awaryjny klucz bezpieczeństwa z bieżni. 
Przed każdym użyciem sprawdź bieżnię pod kątem zużycia lub luźnych elementów. NIE UŻYWAJ 
urządzenia, dopóki zużyte lub uszkodzone części nie zostaną wymienione.
Należy regularnie konserwować urządzenie. Zapoznaj się z rozdziałem „Konserwacja zapobiegawcza”.
NIE UŻYWAJ bieżni, jeśli: (1) przewód zasilający jest uszkodzony; (2) bieżnia nie działa prawidłowo lub 
(3) bieżnia została upuszczona lub uszkodzona.
NIE POZOSTAWIAJ przewodu zasilającego w pobliżu gorących powierzchni lub ostrych krawędzi.
NIE UŻYWAJ bieżni na zewnątrz.

Należy nosić odzież sportową i obuwie gimnastyczne.
Należy regularnie sprawdzać obuwie pod kątem obecności kurzu lub twardych cząstek, które mogą 
spowodować niepotrzebne uszkodzenia.
NIE WOLNO używać na boso.
Ten model jest przeznaczony wyłącznie do użytku domowego. NIE WOLNO używać go do celów 
komercyjnych.

Zapoznaj się z instrukcją obsługi. Zapoznaj się z etykietami ostrzegawczymi.
Zapoznaj się z procedurami zatrzymania awaryjnego.
Sprawdź urządzenie. Jeśli jest uszkodzone, NIE UŻYWAJ GO.
Upewnij się, że wszystkie śruby i wkręty są dobrze dokręcone.
Podczas uruchamiania lub zatrzymywania bieżni oprzyj stopy na bocznych ramach.



NIE WOLNO korzystać z bieżni, gdy biegają na niej jednocześnie dwie lub więcej osób.
Przed rozpoczęciem korzystania z bieżni należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi.
Należy upewnić się, że wszyscy użytkownicy mają na nogach odpowiednie obuwie.
Bieżnię należy ustawić i użytkować na równej powierzchni. NIE WOLNO jej używać w ciasnych, 
ograniczonych przestrzeniach ani na grubym dywanie.
W miarę możliwości należy zapewnić 100 cm wolnej przestrzeni z każdej strony.
Upewnij się, że bieżnia znajduje się z dala od ścian, sprzętu i innych twardych powierzchni. 
Nie używaj bieżni w pobliżu sprzętu oddechowego, aerozoli lub sprayów powodujących 
powstawanie mgły. 
NIE modyfikuj bieżni w żaden sposób. Wszelkie modyfikacje spowodują utratę gwarancji. 
Wszystkie dane wyświetlane na monitorze mają charakter wyłącznie informacyjny.



Podczas użytkowania bieżni należy zapewnić, by małe dzieci i zwierzęta domowe znajdowały się w bezpiecznej 
odległości od urządzenia. 
Surowo zabrania się dotykania jakichkolwiek ruchomych części bieżni.

Podczas ćwiczeń 
prosimy o zakładanie 
butów sportowych.

Należy regularnie smarować 
pasek.

Nie należy dotykać tylnego zderzaka ani 
koła tylnego.

Dokręć śruby, aby 
wycentrować pasek.

Ze względów bezpieczeństwa 
przed złożeniem urządzenia należy 
je wyłączyć.

Aby zapobiec porażeniu prądem, należy podłączyć 
bieżnię do uziemionego gniazdka.
Jeśli wtyczka nie pasuje do gniazdka, prosimy o 
niezwłoczny kontakt z nami.

Ściskanie dłońmi



PRZYGOTOWANIE MIEJSCA



LISTA CZĘŚCI

Instrukcja obsługi

Kabel

Zawartość opakowania bieżni przedstawiono na rysunku (po lewej) oraz w spisie elementów (poniżej). 
W przypadku braku jakichkolwiek części dane kontaktowe można znaleźć w rozdziale „Obsługa klienta”.



Bieżnia została zmontowana i przetestowana w fabryce, więc nie powinno być żadnych problemów 
z połączeniem wszystkich elementów. Elementy są tak zaprojektowane, aby idealnie do siebie 
pasowały, a do montażu potrzebne są jedynie podstawowe narzędzia

Po wyjęciu urządzenia z opakowania rozłóż ramę 
zgodnie z powyższą instrukcją.

Za pomocą klucza imbusowego nr B (w kształcie 
litery T) dokręć śruby znajdujące się po obu 
stronach w dolnej części ramy. Dokręć je, obracając 
w prawo.

Obróć panel elektroniczny i podłokietniki zgodnie 
z kierunkiem wskazanym przez strzałki pokazane 
powyżej

Podłącz wtyczkę zasilającą z tyłu podstawy i włącz 
przełącznik.



Składanie: Odłącz bieżnię od źródła zasilania i wyjmij wtyczkę przewodu zasilającego z urządzenia. Za 
pomocą klucza imbusowego w kształcie litery T poluzuj śruby znajdujące się u dołu po obu stronach 
ramy i delikatnie złóż urządzenie zgodnie z kierunkiem wskazanym na powyższym rysunku. Następnie 
możesz np. wsunąć urządzenie pod łóżko lub, kierując się dalszymi wskazówkami na rysunku, ustawić 
bieżnię w pozycji pionowej i oprzeć ją o ścianę. 
Jeśli ustawia się bieżnię w pozycji pionowej, powierzchnia, na której stoi, MUSI być równa. 

Rozkładanie: Upewnij się, że bieżnia leży płasko na podłodze, unieś ramę zgodnie z rysunkiem 
powyżej i użyj klucza imbusowego w kształcie litery T, aby dokręcić śruby u dołu każdej strony ramy. 
Teraz możesz ponownie podłączyć zasilanie.



ZASADY OBSŁUGI



Gdy bieżnia znajduje się w trybie czuwania, naciśnij przycisk Start, aby ją 
włączyć, a następnie naciśnij go ponownie, aby rozpocząć trening. Gdy 
bieżnia jest w trakcie pracy, naciśnij przycisk Start, aby wstrzymać trening, 
zachowując dotychczasowe dane, a następnie naciśnij go ponownie, aby 
wznowić trening.

Przycisk zmniejszania 
prędkości

Przycisk zwiększania 
prędkości

Przycisk 6,0 km/h

Przycisk 9,0 km/h

Gdy bieżnia jest włączona, naciśnij przycisk zmniejszania prędkości, aby 
spowolnić taśmę biegową.

Gdy bieżnia jest włączona, naciśnij przycisk skrótu prędkości 6,0 km/h, aby 
szybko ustawić prędkość na 6,0 km/h.

Gdy bieżnia jest włączona, naciśnij przycisk skrótu prędkości 9,0 km/h, aby 
szybko ustawić prędkość na 9,0 km/h.

Gdy bieżnia jest włączona, naciśnij przycisk zwiększania prędkości, aby 
taśma zaczęła poruszać się szybciej.

Gdy bieżnia jest włączona, naciśnij przycisk „Stop”, aby ją zatrzymać 
i skasować dane dotyczące treningów.



Postępuj zgodnie z poniższymi instrukcjami, aby sprawdzić maksymalną prędkość bieżni oraz prawidłowe 
działanie pasa. 

Zalecamy odłączenie bieżni od zasilania lub wyłączenie jej zasilania, gdy nie jest używana.
1. Gdy nikt nie stoi na bieżni, podłącz bieżnię do zasilania. Upewnij się, że kabel zasilający nie jest 
przygnieciony pod przednią częścią bieżni. 
2. Znajdź wyłącznik zasilania na końcu bieżni. Przełącz go do pozycji włączonej. Wyświetlacz się 
zaświeci. 
3. Umieść klucz bezpieczeństwa w pozycji blokady bezpieczeństwa. Napis „SAFE” powinien zniknąć
 z panelu.
4. Naciśnij przycisk START, a bieżnia zacznie poruszać się z prędkością 1,0 km/h. Sprawdź, czy monitor 
działa prawidłowo. 
5. Obserwuj taśmę, aby sprawdzić, czy działa prawidłowo; powinna być wycentrowana na środku 
platformy. Jeśli masz problemy z działaniem taśmy biegowej, zapoznaj się z sekcją „Regulacja taśmy 
biegowej” w rozdziale „Konserwacja zapobiegawcza”.
6. Naciśnij przyciski + i -, aby sprawdzić, czy działają. Uruchom bieżnię w pełnym zakresie prędkości. 
Najpierw naciśnij przycisk +, aż bieżnia osiągnie najwyższą prędkość. Następnie naciśnij przycisk -, aż 
bieżnia powróci do prędkości 1,0 km/h.
7. Naciśnij przycisk STOP i sprawdź, czy urządzenie zatrzymuje się.

Naciśnij przycisk PAUSE jeden raz, aby wstrzymać sesję treningową. Bieżnia płynnie się zatrzyma, a na 
wyświetlaczu pojawią się zgromadzone dane. Naciśnij przycisk STOP, aby zakończyć sesję treningową.

Klucz bezpieczeństwa pełni funkcję wyłącznika awaryjnego. W sytuacji awaryjnej należy wyjąć 
klucz bezpieczeństwa z bieżni, a taśma biegowa zatrzyma się.



Uwaga: Wymagania 
systemowe: iOS 13 lub 
nowszy; Android 6.0 lub 
nowszy.

Po rejestracji kliknij ikonę 
bieżni w prawym górnym rogu

01 Poczekaj, aż bieżnia się 
połączy
02 Wyszukaj sieć Wi-Fi

Gdy kontrolka sygnału Wi-Fi 
zmieni kolor na „zielony”, 
oznacza to, że połączenie 
zostało nawiązane





Łączność

Wyświetlanie

Wymiary produktu



SAFE

(1) Sprawdź, czy kabel komunikacyjny nie jest 
poluzowany, 
odłączony lub uszkodzony.
(2) Sprawdź lub w razie potrzeby wymień panel 
elektroniczny.
(3) Sprawdź lub w razie potrzeby wymień sterownik.

1) Sprawdź, czy napięcie zasilania jest na normalnym 
poziomie 120 V/220 V AC.
(2) Sprawdź lub wymień sterownik.
(3) Sprawdź lub wymień silnik.

Zablokowana blokada 
bezpieczeństwa

Awaria komunikacji, 
panel elektroniczny nie 
odbiera sygnału.

(1) Sprawdź stan przeciążenia
(2) Sprawdź, czy żadna z ruchomych części 
mechanicznych nie jest zablokowana
(3) Sprawdź poziom środka antyadhezyjnego. 
Niewystarczająca ilość środka antyadhezyjnego zwiększa 
tarcie między taśmą biegową a platformą biegową, 
powodując przepięcie
(4) Sprawdź, czy platforma biegowa nie jest poważnie 
zużyta
(5). Sprawdź, czy pas biegowy nie jest poważnie zużyty
(6). Sprawdź, czy nie ma zwarcia w obwodzie silnika
(7) Sprawdź lub wymień sterownik
(8) Sprawdź lub wymień silnik



Przeciążenie (1) Sprawdź stan przeciążenia
(2) Sprawdź, czy żadna z ruchomych części 
mechanicznych nie jest zablokowana
(3) Sprawdź poziom środka antyadhezyjnego. 
Niewystarczająca ilość środka antyadhezyjnego 
zwiększa tarcie między taśmą biegową a platformą 
biegową, powodując przepięcie
(4) Sprawdź, czy platforma biegowa nie jest poważnie 
zużyta
(5). Sprawdź, czy pas biegowy nie jest poważnie zużyty
(6). Sprawdź, czy nie ma zwarcia w obwodzie silnika
(7) Sprawdź lub wymień sterownik
(8) Sprawdź lub wymień silnik

Silnik nie jest podłączony (1) Sprawdź, czy obwód silnika nie jest poluzowany 
lub odłączony.
(2) Sprawdź lub wymień sterownik.
(3) Oceń, czy sterownik wymaga wymiany.

Kontroler nie odbiera 
żadnego sygnału.

(1). Sprawdź, czy nie ma luźnych, odłączonych lub 
uszkodzonych kabli komunikacyjnych.
(2). Sprawdź lub wymień panel elektroniczny.
(3). Sprawdź lub wymień sterownik.



Przyczyna

Przerwa 
w obwodzie 
silnika 
głównego

Ochrona przed 
przepięciem 
silnika

Zabezpieczenie 
nadprądowe

Błąd łączności

Awaria rurki 
zasilającej – 
ochrona 
przeciwwybuchowa

(1). Przewód silnika głównego 
nie jest podłączony lub jest 
poluzowany.
(2). Przerwa w obwodzie 
silnika głównego, 
uszkodzenie.
(3). Sterownik ma przerwę w 
obwodzie i jest uszkodzony.
(1). Napięcie w sieci zasilającej 
użytkownika jest niestabilne, 
a wartości szczytowe są 
bardzo wysokie.
(2). Błąd w ustawieniu średnicy 
koła.
(3). Sterownik jest uszkodzony.

(1). Duże obciążenie.
(2). W silniku lub rolce utknęło 
ciało obce.
(3). Rolka jest niedostatecznie 
nasmarowana, co powoduje 
wzrost oporu.
(4). Sterownik jest uszkodzony.
(5). Wzrost oporu 
spowodowany uszkodzeniem 
silnika.

(1). Główne złącze kablowe 
górnego i dolnego sterownika 
jest poluzowane.
(2). Główny kabel górnego 
i dolnego sterownika jest 
uszkodzony.
(3). Zegar elektroniczny jest 
uszkodzony.
(4). Sterownik jest uszkodzony.

(1). Awaria tranzystora mocy, 
uszkodzenie sterownika.

(1). Ponownie dokręć główny 
przewód połączeniowy silnika. 
(2). Wymień silnik. 
(3). Wymień sterownik.

(1). Należy zwiększyć wartość 
regulatora filtra zewnętrznego.
(2). Zresetować wartość 
średnicy koła, aby nie 
przekroczyć napięcia 
znamionowego silnika.
(3). Wymienić sterownik.

1). Zmniejszyć obciążenie, 
starając się nie przekraczać 
obciążenia znamionowego.
(2). Usunąć zablokowane 
ciała obce.
(3). Dodać smar.
(4). Wymienić sterownik.
(5). Wymienić silnik.

(1). Zabezpiecz port kablowy.
(2). Wymień główny kabel 
górnego i dolnego kontrolera.
(3). Wymień zegar 
elektroniczny.
(4). Wymień kontroler.









Po pewnym czasie użytkownik może odczuwać wrażenie zatrzymania podczas biegania. Taśma 
biegowa może z czasem poluzować się i nieco rozciągnąć, powodując wrażenie ślizgania się, jeśli nie 
zostanie odpowiednio wyregulowana i napięta w razie potrzeby. 

Zbyt mocno napięta taśma może spowodować uszkodzenie silnika i/lub rolki. Zarówno zbyt luźna, jak
i zbyt mocno napięta taśma może powodować zużycie zarówno taśmy, jak i platformy.

Możesz sprawdzić, czy pasek jest zbyt luźny, ustawiając prędkość na 1,0 km/h, a następnie idąc po 
urządzeniu i próbując zatrzymać pasek biegowy stopami, trzymając się poręczy i pociągając ciało 
w przeciwnym kierunku. Jeśli pasek się zatrzyma, oznacza to, że jest luźny i należy go napiąć.

1. Wyłącz bieżnię. 
2. Obróć dwie śruby regulacyjne taśmy, znajdujące się 
na jej końcach, w prawo, aby lekko ją napiąć o ćwierć 
obrotu.
 
Aby pasek pozostał wyrównany, należy obrócić każdą 
śrubę po obu stronach o tę samą wartość.

3. Wróć na bieżnię i sprawdź pasek (przeczytaj opis 
powyżej). Jeśli nadal jest luźny, ponownie wyreguluj 
śruby paska o kolejne ćwierć obrotu, aż uzyskasz 
wymagane napięcie paska.
4. Uruchom urządzenie na 1–2 minuty, aby sprawdzić, 
czy pasek pozostaje wycentrowany.



Zazwyczaj między ramą a taśmą biegową powinna być po obu stronach szczelina o szerokości 5–6 mm. 
Jeśli ta szczelina jest inna, oznacza to, że taśma jest przesunięta. Należy więc przywrócić ją do 
właściwego położenia, wykonując następujące czynności: 

1. Włącz urządzenie i ustaw prędkość na 2,0–4,0 km/h, a następnie powoli reguluj śrubę na końcu bieżni 
za pomocą klucza imbusowego.
2. Jeśli taśma przechyla się w lewo, wyreguluj lewą śrubę w prawo lub prawą śrubę w lewo. Jeśli taśma 
przechyla się w prawo, wyreguluj w odwrotny sposób. 
3. Podczas regulacji taśmy sprawdź, czy różnica w szczelinie zniknęła; jeśli nadal występuje, dokręć 
śrubę ponownie. 
Powtarzaj tę procedurę, aż taśma biegowa znajdzie się pośrodku. Nie musi być idealnie wyrównana, ale 
upewnij się, że nie ociera się ani nie ociera o żadne elementy po bokach. 
4. Ustaw prędkość na 9,0 km/h, aby sprawdzić, czy taśma biegowa nadal znajduje się w tej samej 
pozycji. Po sprawdzeniu tego bieżnia jest gotowa do użycia.



Rozgrzewka 
Przed każdym treningiem zaleca się 5–10-minutową rozgrzewkę. 

Oddychanie 
Nie wstrzymuj oddechu podczas treningu. Zazwyczaj, gdy jesteś gotowy do wykonania kolejnego 
ruchu, wdychaj powietrze przez nos, a wydychaj ustami. Oddychanie powinno być zgrane 
z ruchami. Jeśli zauważysz, że brakuje ci tchu, przerwij ćwiczenia do czasu, aż odzyskasz siły.

Częstotliwość 
Mięśnie w tej samej okolicy powinny mieć 48 godzin odpoczynku, co oznacza, że tę samą partię 
można trenować następnego dnia. 

Obciążenie 
W zależności od indywidualnej kondycji fizycznej każdej osoby, należy określić intensywność 
treningu zgodnie z zasadą obciążenia asymptotycznego. Ból mięśni jest normalnym zjawiskiem na 
początku treningu; jeśli będziesz kontynuować ćwiczenia, ból ten ustąpi.

Relaks 
Po każdym ćwiczeniu należy poświęcić pięć minut na czynności regeneracyjne, zwłaszcza 
rozciąganie i rozluźnianie mięśni stóp, aby zapobiec długotrwałej sztywności i zachować 
elastyczność mięśni.

Dieta
Aby chronić układ pokarmowy, zaleca się, aby nie trenować w ciągu 60 minut od spożycia posiłku. 
Po treningu zaleca się spożycie posiłku w ciągu dwóch godzin, aby uzupełnić zapasy glikogenu 
w organizmie. Podczas ćwiczeń należy uważać, aby nie pić dużych ilości wody, aby nie zwiększać 
obciążenia serca i nerek.



WYTYCZNE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ĆWICZEŃ

1. Rozciąganie w dół: 
Ugnij lekko kolana, powoli pochyl się do przodu, rozluźnij plecy i ramiona, a następnie 

sięgnij rękami jak najdalej w kierunku palców stóp. Wytrzymaj w tej pozycji przez 
10–15 sekund, a następnie rozluźnij się. Powtórz powyższe ruchy 3 razy (patrz 

rysunek 1).
 

2. Rozciąganie ścięgien podkolanowych: 
Usiądź na czystej poduszce i wyprostuj jedną nogę. Drugą nogę pociągnij do 

wewnątrz, tak aby przylegała do wewnętrznej strony wyprostowanej nogi. Rękami 
dotknij palców stóp tak daleko, jak to możliwe. Wytrzymaj 10–15 sekund i rozluźnij się. 

Powtórz powyższe ruchy 3 razy dla każdej nogi (patrz rysunek 2).
 

3. Rozciąganie łydki i ścięgna piętowego: 
Stań, opierając się obiema rękami o ścianę lub drzewo, z jedną stopą pozostającą 

z tyłu. Trzymaj tylną nogę wyprostowaną, a piętę przylegającą do podłoża, pochylając 
się w kierunku ściany lub drzewa. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund i rozluźnij się. 

Powtórz powyższe ruchy 3 razy dla każdej nogi (patrz rysunek 3).
 

4. Rozciąganie mięśnia czworogłowego: 
Utrzymaj równowagę, opierając się lewą ręką o ścianę lub stół, a następnie sięgnij 

prawą ręką do tyłu, chwyć prawą piętę i powoli pociągnij w kierunku biodra, aż 
poczujesz napięcie w przednich mięśniach uda. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund 
i rozluźnij się. Powtórz powyższe ruchy 3 razy dla każdej nogi (patrz rysunek 4).

 

5. Rozciąganie mięśnia sartorius (wewnętrznej części uda): 
Usiądź ze stopami skierowanymi do siebie, a kolanami na zewnątrz. Chwyć stopy 

obiema rękami i pociągnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj od 10 do 15 sekund 
i rozluźnij się. Powtórz powyższe ruchy 3 razy dla każdej nogi (patrz rysunek 5).





Producent:  RUYU HOLDING LIMITED  

 Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok Street,Tsuen Wan, New 
Territories, HK  

support@deerruntreadmill.com

Osoba odpowiedzialna w EU: CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA, OFICINA 3, Fuenlabrada, 
Madrid, 28947 Spain

 support@deerruntreadmill.com

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE

RUYU HOLDING LIMITED   niniejszym oświadcza, że typ urządzenia radiowego Składana bieżnia elektryczna 
DeerRun A1 Pro jest zgodny z dyrektywą 2014/53/UE. Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod 
następującym adresem internetowym:

Adres producenta:Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok 
Street,Tsuen Wan, New Territories, HK  

Częstotliwość radiowa:2400MHz-2483.5MHz
Maksymalna moc częstotliwości radiowej:<20dBm

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na stronie 
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Ochrona środowiska

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez wyspecjalizowane 
punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych 
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy regularnie, 
minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego 
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie podjąć 
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji 
w chwili wykrycia stanu odmienności może doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant 
nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania.



Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa  
Wszelkie informacje dotyczące obsługi urządzenia znajdują się w instrukcji obsługi. Zanim  zaczniesz z niego korzystać, 
zapoznaj się z jej treścią i stosuj się do zawartych w niej  wskazówek.  
Przed użyciem zapoznaj się również z poniższymi informacjami: 
Ostrzeżenia dotyczące użytkowania 
• Bieżnia jest przeznaczona wyłącznie do użytku zgodnego z instrukcją obsługi.  Nieprzestrzeganie zaleceń może 
skutkować poważnymi obrażeniami. 
• Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 14 roku życia. Używanie przez  osoby poniżej tego wieku powinno 
odbywać się wyłącznie pod nadzorem dorosłych. • Unikaj kontaktu z ruchomymi częściami. Nie wkładaj rąk ani 
przedmiotów pod pas  bieżni lub w pobliże ruchomych elementów urządzenia. 
• Upewnij się, że bieżnia stoi na stabilnej i płaskiej powierzchni. Używanie na  nierównym podłożu może prowadzić do 
przewrócenia lub uszkodzenia urządzenia. • Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi użytkownika podanej w  
specyfikacji technicznej bieżni. 
Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania 
• Aby zapewnić bezpieczne i prawidłowe działanie, przeprowadzaj regularne przeglądy  i konserwację zgodnie z 
zaleceniami producenta. 
• Podłącz bieżnię wyłącznie do odpowiedniego źródła zasilania o parametrach  podanych w instrukcji obsługi. 
• Używaj odpowiedniego obuwia sportowego oraz odzieży, aby uniknąć  przypadkowego zahaczenia o ruchome części 
urządzenia. 
• Zaleca się wykonanie ćwiczeń rozgrzewkowych przed użyciem bieżni oraz  odpowiednie schładzanie mięśni po 
zakończeniu treningu. 
• Po zakończeniu sesji treningowej zatrzymaj urządzenie i odłącz je od źródła  zasilania. 
Dodatkowe środki ostrożności
• Bieżnię należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od wilgoci i źródeł ciepła,  aby uniknąć uszkodzenia 
elektrycznych komponentów. 
• Upewnij się, że powierzchnia bieżni jest sucha i wolna od zabrudzeń, aby zapobiec  przypadkowemu poślizgnięciu. 
• Nigdy nie dotykaj urządzenia mokrymi rękami i unikaj używania bieżni podczas  burzy. 
• W trakcie użytkowania bieżni upewnij się, że w jej bezpośrednim otoczeniu nie  znajdują się inne osoby lub zwierzęta. 
• W przypadku wykrycia nieprawidłowego działania urządzenia lub awarii natychmiast  zaprzestań użytkowania i 
skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 
Oświadczenie zgodności 
Produkt został zaprojektowany zgodnie z wymogami bezpieczeństwa określonymi w  Rozporządzeniu (UE) 2023/988. 
Spełnia on odpowiednie normy techniczne, w tym  dotyczące kompatybilności elektromagnetycznej (EMC), 
bezpieczeństwa elektrycznego oraz  ochrony użytkowników przed zagrożeniami mechanicznymi i środowiskowymi. 




